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Handbuch
fur alle Handbike Modelle

Version 16/04 CE

Das Gerat entspricht den aktuellen Normen und Richtlinien der EU. Diese bescheinigen wir in der EG-
Konformitatserklarung. Bei Bedarf senden wir Ihnen gern die entsprechende Konformitatserklarung zu.
Unsere Handbikes wurden mittels einer elektromagnetischen Vertraglichkeits-Prifung getestet (EMV).

Vor der ersten Inbetriebnahme des Hand-Bikes dieses Handbuch und besonders die
SICHERHEITSHINWEISE aufmerksam lesen und beachten!
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SICHERHEITS - UND GEFAHRENHINWEISE

Wichtige Tipps zur Unfallverhiitung
Diese Hinweise dienen lhrer eigenen Sicherheit.
Vor der ersten Inbetriebnahme bitte aufmerksam lesen und beachten!

1.

9.

Testen Sie das Bremsverhalten lhres Rollstuhl-Bikes zum Beginn der ersten Fahrt.
Witterungsbedingungen, Fahrbahnuntergrund sowie Ihr Gewicht haben entscheidenden Einfluss auf
den Bremsweg.
Achtung beim Bergabfahren! Fahren Sie nur so schnell, dass Sie jederzeit sicher bremsen
konnen!
Wenn Sie mit einem Handbike in hlgeligem Gelédnde unterwegs sind, ist zwingend zu beachten, dass
das Vorderrad des Handbikes durchdrehen kann und die Gefahr besteht, dass man riickwarts zurtick
rutschen kann. Dann hilft nur der Griff an die Greifreifen! Achtung: Dieses Mandver ist nicht fur jeden
praktikabel! Wir empfehlen deshalb dringend bei Bergfahrten unsere gefederte Radstandverléangerung,
um mehr Gewicht auf das VVorderrad zu bringen. Weitere Mdglichkeiten sind:

» Montage eines Gepéacktragers flir Zusatzgewicht.

» Bei unseren Lipo Modellen zuséatzliche Bleigel Batterien montieren oder unser Zusatzgewicht

montieren.

Aulerdem beachten Sie bitte, dass kein Gewicht (z.B. Rucksack) hinten am Rollstuhl befestigt wird.
Das Rollstuhl-Bike ist nur fiir eine Hochstgeschwindigkeit von 25 km/h zulassig. Uberschreiten Sie
diese Geschwindigkeit in keinem Fall.
Beim Nutzen der 6ffentlichen Verkehrsmitteln (Bus, Bahn etc.) muss das Handbike von Ihrem
Rollstuhl abgeklemmt und so hingestellt werden, dass es bei Notsituationen zu keiner Gefahr fur Sie
und lhre Mitmenschen wird. Sollten Sie das Bike nicht abgeklemmt haben, Gbernehmen wir keine
Haftung bei einem Unfall.
Bei Gefalle darf nur mit einer deutlich niedrigeren Geschwindigkeit gefahren werden um jederzeit
sicher Bremsen zu kdnnen.
Die maximale Zuladung des Rollstuhl-Bikes betragt 120 kg. Beachten Sie auch unbedingt die Zuladung
die der Hersteller Ihres Rollstuhls angibt. Falls diese niedriger als 90 kg ist, gilt der niedrigere Wert als
max. Zuladung. Bei City KID betrégt die max. Zuladung 45 kg.
Halten Sie beim Fahren und Bremsen immer mit beiden Handen die Pedale fest, da sonst erhebliche
Unfallgefahr besteht.
Benlitzen Sie bei Fahrten wéhrend der Dunkelheit und in der Dammerung immer die mitgelieferte
Beleuchtung. Befestigen Sie das mitgelieferte Riicklicht an der Riicken- Bespannung lhres Rollstuhls.
Uberpriifen Sie vor Fahrtantritt immer die Batterien und halten Sie neue bereit.
Fahren Sie nicht Uber Bordsteine oder Stufen. Es besteht Kippgefahr.

10. Passen Sie Ihre Fahrweise dem Grad lhrer Behinderung an. Insbesondere in Kurven entsprechend

langsam und vorsichtig fahren. Bei schmalen Rollstihlen und wenig Sturz der Antriebsréader ist die
Kippgefahr besonders hoch.

11. Falls Ihr Handbike ungewdhnliche Gerausche macht oder sich auffallig verhélt, darf es nicht benutzt

werden. Kontaktieren Sie in diesem Falle bitte IThren Handler oder uns.

12. Da es sich beim Handbike um bewegliche Teile handelt, besteht Einklemm-Gefahr. Seien Sie deshalb

besonders vorsichtig bei der Handhabung.

Vor jeder Fahrt sind nachfolgende Sicherheitsiiberpriifungen vorzunehmen.

1.

Uberpriifen Sie regelmiBig und vor jeder Fahrt den Luftdruck der Reifen des RB’s und des Rollstuhls.
Luftdruck des Bikereifens = 3-4 bar Luftdruck der Rollstuhlantriebsrader = ca. 5 bar. Zu niedriger
Druck der Rollstuhlréder erhoht die Kippgefahr, besonders in Kurven!

Spannung des Zahnriemens kontrollieren. In der Mitte des Zahnriemens mit Daumen und Zeigefinger
beide Riemenstrange zusammendricken. Die Strange durfen nicht mehr als 1- 2 cm nachgeben.
Gegebenenfalls nachstellen (siehe Kapitel 10).

Sichtpriifung des Zahnriemens auf mechanische Beschadigungen und UnregelmaRigkeiten.
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4. Kontrolle aller Bauteile insbesondere aller Schrauben auf festen Sitz. Die vier Schrauben des Querrohrs
besonders sorgféltig prifen und ggf. anziehen um ein Verdrehen auszuschlieRen.

5. Steuerrohr auf festen Sitz tberprifen und ggf. nachziehen.

6. Stellen Sie vor jeder Fahrt fest, ob das Antriebsrad mittig zum Rollstuhl ausgerichtet ist. Das Rad muss
in der Mitte der Rollstuhlspur stehen. Abweichungen von 1cm aus der Mitte sind zuldssig. Zur
Uberpriifung konnen Sie die Mitte des FuBbrettes ben(itzen. Zur genauen Einstellung kann eine
Schablone wie in Kapitel 5.2 beschrieben, hergestellt werden. Ein nicht korrekt ausgerichtetes
Antriebsrad kann zu Unfallen durch schlechten Geradeauslauf und Schwingneigungen fiihren.

AbschlieRend ist zu sagen, dass die sichere Beherrschung der Rollstuhl - Fahrradkombination viel
Ubung und Erfahrung voraussetzt. Gerade fiir Anfanger ist vorsichtiges und langsames Fahren
erforderlich. Meiden Sie am Anfang bergiges Gelande und schlechte Wegstrecken, bis Sie sich mit
dem Fahrverhalten des Bikes vertraut gemacht haben.

Héandlerhinweis:
Handigen Sie bitte unbedingt dem Kunden bei Ubergabe des Bikes diese Bedienungsanleitung aus und weisen Sie ihn
auf obenstehende Sicherheitspunkte hin. Niemals ein Bike ohne Bedienungsanleitung ausliefern!

1

11

Bedienungs- und Fahrhinweise

Bedienung des Bikes

Lenken:

Das Bike wird durch Drehen der Handkurbeln gesteuert. Die Lenkung ist mit einem
doppelwirkenden Lenkungsdampfer ausgestattet, der fiir optimalen Geradeauslauf sorgt. Schnelle
Lenkbewegungen sollten jedoch, besonders bei schneller Fahrt, vermieden werden.

Bremsen:

Alle Modelle mit Antrieb sind mit jeweils zwei voneinander unabhangigen Bremsen ausgerdistet.
Eine Felgenbremse und eine Scheibenbremse als Redundanz. Die Bremsen werden mittels eines
Bremshebels betétigt. Die genaue Funktion bekommen Sie bei der Auslieferung durch unseren
Aufendienst oder durch das Sanitatshaus erlautert. Die Bremse darf nicht mit Fett oder mit

Ol in Kontakt kommen, da dies die Leistung der Bremse stark beeintrachtigt.

Die V- Bremse kann beim ersten Benutzen laute Bremsgerausche erzeugen.

Nach einer gewissen Einlaufzeit verschwinden die Gerdusche von selbst. Oder Sie fahren ca. 200
Meter einen steilen Berg abwaérts bei dauerndem Bremsen.

City 7 + City KID 5 Gang + City 8

Dieses Modell hat eine Trommelbremse, die durch Riickwartsdrehen der Antriebskurbeln
betatigt wird. Als Option auch mit Riickwértsgang lieferbar. Wéhrend des Bremsvorganges
kann man mit beiden H&nden an den Griffen bleiben und damit sicher Lenken. Die
zusétzliche Felgenbremse wird tber den Handgriff am rechten Langsrohr oder am
Ergogriff bedient. Diese Bremse dient auch als Feststellbremse. Den Bremsgriff driicken
und gleichzeitig den Biigel umlegen.

Ultra + Ultra Sport + El Smart + Citymax

Beim Ultra wird durch eine Scheibenbremse und eine V Bremse das Antriebsrad
abgebremst. Die Betatigung erfolgt durch Betdtigen der Bremshebel an den Ergogriffen
rechts und links, bei Tetramodellen durch Rickwaértsdrehen der Kurbel. Um rlickwaérts
fahren zu konnen, lasst sich die Riicktrittsbremse ausschalten (siehe Kapitel 11). Das Ultra
Sport besitzt einen Freilauf, dadurch ist das Ruckwartsdrehen der Kurbel jederzeit
moglich.
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Schalten:
Schaltverhalten bei Nabenschaltungen:

Wenn Nabenschaltungen unter Last geschalten werden, kann es zu Verzégerungen im
Schaltvorgang kommen, d.h. die Zahnrader kdnnen erst eingreifen, wenn die Last minimiert wird
(kurz mit dem Kurbeln aufhoren).Beispiel: Wenn man wahrend dem Kurbeln vom 8. Gang auf
den 1. Gang schaltet, merkt man unter Umsténden erst eine Veranderung, wenn man nur ganz
locker kurbelt bzw. wenn man mit dem Kurbeln kurz aufhort. Dabei kann man das Gefiihl haben
»ins Leere* zu kurbeln. Dieses Verhalten der Schaltung ist aus oben genannten Griinden vollig
normal und kein Grund zur Beanstandung.

City 7 + City 8 + City KID

Das City 7 besitzt eine 7 Gang Nabenschaltung. City 8 eine 8 Gang Schaltung. Und das
City KID eine 5 Gang Schaltung. Der Schalthebel befindet sich zwischen den Kurbeln
oder an den Ergogriffen.

Die Schaltung kann im Stillstand oder wahrend der Fahrt betatigt werden. Das City 7 kann
mit einer Mountain Drive Untersetzung ausger(istet werden, dadurch erhalt man 7 bzw.8
weitere, stark Untersetzte Gange (siehe Kapitel 9). Schaltung ist auch am Ergo-Griff
erhaltlich.

Ultra + Ultra Sport + Citymax

Das Ultra Sport hat eine kombinierte Ketten/Nabenschaltung. Der Schalthebel der 8 -
Gang Kettenschaltung und der Schalthebel fiir die 3- Gang Nabenschaltung befindet sich
oben zwischen den Kurbeln (Tetramodell) oder als Drehgriffe rechts und links an den
Ergogriffen.

Das Modell Ultra hat nur eine 8-Gang Kettenschaltung.

Das Modell Citymax hat eine 8-Gang Nabenschaltung.

Die Kettenschaltung bitte nur wahrend der Fahrt schalten, wéahrend die Nabenschaltung
immer betétigt werden kann.

Alle diese drei Modelle haben ein dreifach Kettenblatt oben, welches je nach Ausfiihrung
am linken Ergogriff (Ultra + Citymax) oder in der Mitte am Haltegriff (Ultra Sport)
betatigt wird.

1.2 Fahrhinweise

Durch den Anbau des BIKEs an den Rollstuhl wird aus dem vierradrigen Rollstuhl ein
Dreirad mit allen Vor-und Nachteilen.

In Kurven ist ein Dreirad instabiler als ein normaler Rollstuhl!

Am Anfang muss man sich dieser Tatsache bewusst werden, und sich durch vorsichtiges
Fahren mit dem BIKE vertraut machen.

Das heil3t: Keine ruckartigen Lenkbewegungen!!

Man muss sich langsam an die hohere Geschwindigkeit, die mit dem Rollstuhl-Bike
erreicht werden kann, gew6hnen. Die Geschwindigkeit des Rollstuhl-Bikes muss immer
der jeweiligen Verkehrssituation angepasst sein.

c:? Achtung:

Immer nur so schnell fahren, dass jederzeit, auch bei unvorhersehbaren Situationen sicher
gebremst werden kann!!

Das Rollstuhl - BIKE ist keine Rennmaschine.

Fahren Sie besonders in Kurven und bei uniibersichtlichen Situationen mit langsamer
Geschwindigkeit und neigen Sie sich mit dem Oberkorper zur Kurveninnenseite (wie ein
Radfahrer), sonst riskieren Sie das Umkippen des Gespanns.
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Hinweis flr Benutzer mit kleinen Kindern:

NIEMALS ein Kind auf den Schol? setzen und dann mit dem BIKE fahren. Es besteht
aulerste Verletzungsgefahr. Das Kind kann sich die Finger im Zahnriemen oder in der
Kette einklemmen oder durch die drehenden Kurbeln verletzt werden.

Deshalb im Interesse des Kindes: Beim BIKEN kein Kind auf dem SchoR!

Zur eigenen Sicherheit sollte auf einen Fahrradschutzhelm nicht verzichtet werden.
Die doppelseitig wirkende Lenkungsriickstellung unterstutzt den Geradeauslauf.

Die seitliche Stabilitat wird durch einen negativen Sturz der Hinterrader des Rollstuhls
wesentlich erhoht. Das evtl. Durchrutschen des Vorderrades beim Bremsen kann durch
Verlagern des Korpergewichts nach vorne vermieden werden. Hilfreich ist auch das
maoglichst nahe einstellen des Bike-Rades zur Fulraste.

Ein Zurlcksetzen der Hinterrdder des Rollstuhls bewirkt ebenfalls ein htheres Gewicht auf
dem Vorderrad und verhindert das Durchdrehen des Rades an Steigungen.

Um dem Durchdrehen wirksam entgegentreten zu kdnnen, gibt es nur eins:

Eine Radstandverlangerung. (GRV2)

Folgende Mandver dirfen mit dem Rollstuhl-Bike nicht gemacht werden:

Uber mehrere Stufen oder Treppen fahren (Sturzgefahr)
Schrég lber eine Bordsteinkante fahren (Sturzgefahr)
Wenden auf abschiissigen Stral3en (Sturzgefahr)
schnelle Lenkbewegungen (Sturzgefahr)

abruptes Bremsen in Kurven (Sturzgefahr)

Kurzbeschreibung des Rollstuhl - Bikes

Das Rollstuhl-Bike ist ein VVorsatzfahrrad, das an fast jeden modernen Rollstuhl
angeklemmt werden kann (Toilettenstiihle, Elektrorollsttinle oder dhnliche Vehikel sind
selbstverstandlich ausgeschlossen). Es sollten jedoch mdglichst nur Stiihle mit starren oder
verstarkten Rahmen verwendet werden.

Am Besten setzen Sie sich vor der Neuanschaffung eines Rollstuhles mit uns in
Verbindung.

Mit dem Handbike ist es nun mdglich grofiere Strecken wesentlich leichter zu bewéltigen.
Das Bike kann in der Regel ohne fremde Hilfe angebracht werden. Nach dem Abbau
verbleiben keine Teile am Rollstuhl. Auf3er wenn die kleinen Kunststoffpositionsklemmen
montiert werden, deren Montage wird dringend empfehlen. Sie gewahrleisten immer eine
optimale Anklemmposition.

Rollstuhlklemme Steuerlagerrohr

Steuerlagerrohr

Querrohr

Schieberohr

Automatikeinraster

Langsrohr
Abbildung 1
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3 Auspacken des Bikes

Zum Transport wurden beide Handgriffe entfernt und die beiden Langsrohre nach oben
verdreht. Je nach Modell muss auch eine oder beide Kurbeln entfernt werden.

Nach Losen der beiden Schrauben S1L uns S1R (Abb.8), mit Hilfe des beigefiigten langen
Inbusschlissels, werden beide Langsrohre wieder in die normale Position gedreht
(ungefahr 90 Grad zum Steuerrohr) und festgeschraubt. Die beiden Handgriffe an die
Kurbeln schrauben und mit Schlussel (SW15) sorgfaltig anziehen.

Die Handbikes sind im Karton festgeschnirt, d.h. Schnur durchschneiden und nicht das
Bike aus dem Karton reif3en.

Abb. 2




4 Anklemmen des Handbikes an den Rollstuhl

Nachdem das Handbike auf den Rollstuhl eingestellt ist (siehe Anpassung) kann es an den
Rollstuhl angeklemmt werden.

e Klemmvorrichtung auf beiden Seiten so weit 6ffnen, dass sie Uber die vorderen
Rahmenrohre des Rollstuhls geschoben werden kénnen. Nicht zu weit 6ffnen,
maximal 20 Umdrehungen, da sonst die Klemmmutter herausfallen kann.
ACHTUNG: Die Kugelgriffmutter oder Tetrasternmutter mit maximal 6-8 Nm
anziehen!

Abb. 3 Abb. 3a

e Jetzt das Bike am Haltegriff an den VVorderrahmen des Rollstuhls ansetzen und die
Klemmvorrichtungen (Abb. 6) auf beiden Seiten zudrehen (Abb. 3 und 3a).

@ Tipl: Um das Bike noch einfacher anbringen zu kénnen, die Handbremse
arretieren und dann das Bike an die VVorderseite des Stuhls anstellen. Durch
die festgestellte Bremse kann das Bike nicht mehr wegrollen. Die Bremsen
am Rollstuhl sind ebenfalls arretiert. Nun hat man beide Hande frei um die
Klemmvorrichtung zudrehen zu kdnnen.

@ Tip2: Mit unserer Positionsklemme, die am Rollstuhl montiert ist, ist das
Anklemmen des BIKEs noch einfacher. Einfach draufstellen und zudrehen.

e Durch Driicken gegen den Handgriff des Bikes die VVorderrader des Rollstuhls
anheben und durch die Hebel H2L und H2R (Abb.6) fixieren.

Achtung!

Beim Anklemmen des Handbikes immer darauf achten, dass die Klemmen parallel zu
den Rohren des Rollstuhls sind. Ansonsten kdnnen die PVC-Kappen der Klemmen
beschadigt werden.

Vergewissern Sie sich bitte vor der Fahrt, dass die PVC- Kappen an den Klemmen
unbeschédigt sind. PVC- Kappen sind Verschleilteile (keine Garantie!).

Wenn durch defekte PVC- Kappen Schaden am Rollstuhlrohr entstehen (Kratzer)
ubernehmen wir keine Haftung.




Automatikeinraster

Automatikeinraster mussen entriegelt sein, d.h. der Rastschlitz ist sichtbar. Ist dies
nicht der Fall, die Automatikeinraster durch Offnen der Rasterklappe und
Verdrehen der Klemmvorrichtung ausrasten.

Danach die Rasterklappe schlief3en, da sonst bei Betatigung der Klemmbhebel
Verletzungsgefahr besteht.

Das Bike am Handgriff auf den VVorderrahmen des Stuhls ansetzen und die
Klemmvorrichtungen auf beiden Seiten zudrehen.

Am Haltegriff das Bike nach vorne drlicken, so dass sich die VVorderrader des
Rollstuhls vom Boden abheben. Soweit driicken, bis die Automatikeinraster auf
beiden Seiten einrasten. Raststift muss sichtbar sein (siehe Abb.5).

Raststift muB auf beiden
Seiten ausgefahren sein !

Abb.5

Abkoppeln vom Rollstuhl

Die Rasterklappen auf beiden Seiten durch Zurtickschieben 6ffnen.

Am Haltegriff das Bike nach vorne vom Kdrper wegdriicken um die
Automatikeinraster zu entlasten. Die Rastbolzen werden durch die Rasterklappen
selbsttatig zurlickgedriickt und rasten aus (Rasterklappen nach aulen geklappt).
Jetzt die Vorderrader auf den Boden ablassen.

@ Achtung: Nie versuchen die Rastbolzen mit Gewalt
zurlickzudricken. Die Rasterklappen kénnen
dadurch verbogen werden.
Danach die Hebel H1L und H1R (Abb.7) aufdrehen, bis das Bike vom Rollstuhl
abgenommen werden kann. Maximal 20 Umdrehungen.

)

Stellmutter
\—Kontermutter

Rasterklappe

O d

Abb.7
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6 Anpassen des Bikes an den Rollstuhl und den/die Benutzer/in

Das Bike kann auf die meisten Rollstiihle individuell eingestellt werden. Die Einstellung ist abhangig
vom jeweiligen Benutzer. Die Anpassung auf den entsprechenden Rollstuhl muss nur einmal
durchgefiihrt werden, danach braucht man das Bike nur noch an - oder abklemmen. Weitere
Einstellarbeiten sind dann nicht mehr notwendig.

Achtung: Die
S Querohr R @ Eckwinkel missen

Eckwinkel —_ mn immer komplett im
. - Querrohr stecken!

Larr:gzver X Sie durfen nicht zur
schiebung Posmon vonSchroubem S1 B t i t ”
=g je nach Produktionsreihe =] Sicherheitshinweis: rerfieneinste ung
oben oder vorne auf beiden Seiten herausgezogen
S3L 3S3R nur max 9 em werden

herausziehen !!!

Langsrohr H1R

Rollstuhlbreite

Abb.8

6.1 Einstellen auf die Breite des Rollstuhls

Fur diese Einstellung das Bike auf dem Boden abstellen.
Betrachtet man das Bike von der Seite sollten die beiden Langsrohre in der
Grundeinstellung ungefahr einen rechten Winkel zum Steuerrohr bilden. Der Winkel
muss auf beiden Seiten gleich sein. Dies lasst sich Uberprifen, indem das hintere
Langsrohr tiber das vordere angepeilt wird. Zum Anpassen der beiden Rohre die
Schrauben S1L und S1R losen.
Jetzt wird die Breite des Rollstuhls an den vorderen Rohren gemessen. Laufen die
Rollstuhlrohre nicht parallel(\VV-Form), mussen die Langsrohre verdreht werden. Dazu
die Schrauben S3L und S3R 6ffnen und der Geometrie des Rollstuhls anpassen.
Darauf achten, dass beide L&ngsrohre auf gleiche Lange eingestellt sind. Schrauben
noch nicht ganz festziehen.
Die Schrauben S2L und S2R lésen und die Anklemmvorrichtungen gleichmé&Rig auf
die vorher gemessene Breite auseinanderziehen. (oder zusammendriicken).
Die Langsrohre sollten beide ungefahr im gleichen Winkel zum Querrohr stehen,
Schrauben noch nicht ganz festziehen(siehe Abb.9 auf der néchsten Seite).

Achtung: Die Eckwinkel mussen immer komplett im Querrohr stecken!!
Sie durfen nicht zur Breiteneinstellung herausgezogen werden.
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Abb. 9

RICHTIG FALSCH

6.2 Erstmaliges Anklemmen des Bikes an den Stuhl

Auf ebener Flache das Bike mit gedffneten Klemmvorrichtungen an den Rollstuhl
anklemmen. Die Schrauben S1L und S1R sowie S3L und S3R sind nur leicht
angezogen, damit man das Antriebsrad nach allen Seiten verkippen kann. Darauf
achten, dass es gerade steht.

Das Rad muss genau in der Mitte der Rollstuhlspur stehen. Abweichungen von 1cm
aus der Mitte sind zulassig. Zur Uberpriifung konnen Sie die Mitte des FuRbrettes
benutzen. Ein nicht korrekt ausgerichtetes Antriebsrad kann zu Unféllen durch
schlechten Geradeauslauf und Schwingneigungen flihren. Stellen Sie vor jeder Fahrt
fest, ob das Antriebsrad noch mittig zum Rollstuhl ausgerichtet ist.

Sie kdnnen sich auch, zur einfacheren Einstellung, eine Schablone aus Karton nach
Abb.10 anfertigen. Dadurch ist gewahrleistet, dass das Antriebsrad in der Mitte der
Rollstuhlspur steht.

Antriebsrad

Einstell- /- Rpllstuhl-
schahlone _\\ Bike

/]

44 ‘

Symmetrie-
linie

[ IIIIIIIIII‘
\_Vorderréider /

des Rollstuhls

Abb.10
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Mit den Vorderradern des Rollstuhls so an die Schablone fahren, dass beide Rader die
gleiche Entfernung zur Symmetrielinie haben. Das Antriebsrad des Bikes genau auf
die Symmetrielinie stellen. Darauf achten, dass das Bike senkrecht steht, also nicht
seitlich verkippt ist.

Befolgen Sie nun die nachfolgenden Einstellanweisungen.

6.3  Einstellen der Kurbelposition

Abb.11

Das Bike ist am Rollstuhl angeklemmt. VVorderrader noch nicht vom Boden abheben
(Abb.11). Die Handgriffe sollen bei herabhdngenden Kurbeln

ca. 1 - 2 cm von den Oberschenkel entfernt sein. Stimmt der Abstand nicht, muss das
Bike flacher oder steiler gestellt werden. Dies geschieht durch Offnen der Schrauben
S1L und S1R (Abb.8). Darauf achten, dass die Eckwinkel nicht aus den Querrohren
rutschen. Um Verspannungen im Rahmen zu vermeiden, sollten bei der
Neigungsverstellung auch die Schrauben S3L und S3R an den Langsrohren gelockert
werden. Sind die Handgriffe zu nah oder zu weit vom Kdrper weg, kénnen die
Langsrohre verschoben werden (S3L und S3R sind gelockert). Eventuell auch die
Schrauben S2L und S2R lockern um auch hier keine Verspannungen zu erzeugen. Vor
dem Anheben der VVorderrader alle Schrauben wieder gut zudrehen. Die
Einstellungen durch Anheben der VVorderrader tberprifen und ggf. nachjustieren. Sind
die Handgriffe bei der kirzesten Einstellung der Langsrohre zu weit vom Kdrper weg,
oder bertihren die Griffe die Knie, kann die Kurbeleinheit durch Herausziehen um 8
cm oder 9,6 cm verlangert werden. Sie benétigen dazu einen langeren Zahnriemen. In
diesem Fall setzen Sie sich bitte mit uns oder Ihrem Handler in Verbindung.

? Hinweis: Verwenden Sie zum Festziehen der Innensechskantschrauben immer den

mitgelieferten langen Inbusschlissel (SW6).

Mit diesem Schlissel kénnen die Schrauben ausreichend gut zugeschraubt werden.
Dabei mit einer Hand den Inbusschlissel in die Innensechskantschraube driicken. So
wird ein Herausspringen aus der Innensechskante und Uberdrehen derselben
vermieden.

Beachten Sie unbedingt die Drehmomentangaben im Anhang B!
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6.35 Achsabstand

Achtung: Mutter nur mit 30
Nm anziehen, bei zu starkem
Anziehen besteht
Verletzungsgefahr!

Abb. 11a
Modelle: einstellbare L&nge Standard:
ab 2006 von — bis:
City 7 Zahnriemen es sind 6 feste Positionen moglich:

82,3 cm (Zahnriemen 2080)

86,3 cm (Zahnriemen 2160)

90,3 cm (Zahnriemen 2240)

92 cm (Zahnriemen 2272) 92 cm
93,5 cm (Zahnriemen 2304)

98,3 cm (bei Steuerrohr 2400 und Zahnriemen 2400)

City 7 Kette 83cm —95cm  1,5cm Schritte 89cm
City Kid 75cm —79cm  1,5cm Schritte 79cm

(66¢cm — 75¢cm durch Abséagen bzw. Entfernen
der Kettenspannhilse)

Ultra plus 83cm — 95cm stufenlos 89cm
Ultra Sport 75cm — 89cm stufenlos
ElectroDrive Smart 83cm — 95cm stufenlos 89cm

Der Achsabstand kann individuell eingestellt werden, allerdings muss die Kette gekirzt oder der
Zahnriemen ausgewechselt und ggf. Bowdenziige verandert werden. AuBer den oben genannten Léngen
sind auch andere Léngen als Sonderausfiihrung moglich. Es darf nicht weiter, als die oben angegebenen
maximalen L&ngen, herausgezogen werden.

Falls Sie noch weitere Informationen ben6tigen, wenden Sie sich bitte an uns.
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6.4

6.5

Achtung:

Zum Verschieben des Schieberohres die

beiden
Weder

noch die Inbussenkschrauben IS 1 und IS 2

offnen.

Einstellen der Bodenfreiheit (Abstand der kleinen Rader zum Boden)

Kontermutter des Automatikeinrasters 6ffnen. Die Rasterklappe ist gedffnet. Durch
Verdrehen der Stellmutter kann die Lange des Automatikeinrasters verandert werden.
Je langer der sichtbare Teil des Rastschlitzes ist, desto héher heben sich die
Vorderrader vom Boden ab. Ein guter Ausgangswert ist 1cm sichtbare Schlitzlange.
Die Einstellung muss bei beiden Automatikeinrastern gleich sein. Beim Hochdriicken
missen beide Rastbolzen gleichzeitig einrasten. Dies ist fur die einwandfreie Funktion
unbedingt erforderlich.

Reicht die Langenverstellung der Automatikeinraster nicht aus, kann ein anderes
Befestigungsloch an der Anklemmvorrichtung gewéhlt werden. Dazu mussen die
Schrauben S4L und S4R (Abb. 13) versetzt werden.

Durch Anheben der Vorderréder die Bodenfreiheit Gberprufen. Sie sollte 2-3 cm
betragen. Stimmt der Abstand noch nicht, Automatikeinraster wie oben beschrieben
verandern.

Bei angehobenen Vorderradern nochmals die Kurbelposition tberprifen und eventuell
andern.

Langsrohr City Kid

Stopmuttern

Stopmuttern 6ffnen.
die Madenschraube M1 (siehe Pfeil)

IsT + Is2
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Funktion des Automatikeinrasters

Die patentierten Automatikeinraster ermdglichen ein genial einfaches Anheben der
Rollstuhlvorderrader und ein automatisches Fixieren in Fahrposition.

Dies erfolgt durch einen Schiebeschlitten im Automatikeinraster.

Ist die Rasterklappe geschlossen(Klappe liegt am Raster an), kann ein Bolzen der
hinter der Zunge der Rasterklappe sitzt, in die Rastposition des Schiebeschlittens
einrasten. Wird die Rasterklappe getffnet, driickt die Zunge den Bolzen wieder aus der
Rastposition heraus und der Automatikeinraster kann sich wieder entspannen.

Das Ausrasten funktioniert nur, wenn der Bolzen nicht unter Last steht. Um ihn zu
entlasten, muss das BIKE am Haltegriff vom Kdérper nach vorne weggedriickt werden.

(? Achtung

Nie versuchen den Rastbolzen mit Gewalt zuriick zu dricken.
Die Rasterklappen kénnen dadurch beschadigt werden.

~ Stellmutter

Kontermutte
r

Abb.14
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8 Funktion des Lenkungsdampfers

- Abb. 15

- Am oberen Ende der Gabel befindet sich eine
Vorrichtung mit der die Drehung der Lenkung
. gedampft wird.

- Durch mehrere Spanngummis wird gewahrleistet, dass
sich die Lenkung immer in Geradeausposition
einstellt.
| Am unteren Bolzen der Spanngummis befindet sich

ein Schlusselanfrasung SW 13. Durch verdrehen nach
rechts oder links kdnnen Sie die Richtung der Gabel und damit den Geradeauslauf einstellen.
Offnen Sie dazu ggf. die Mutter an der Vorderseite der Gabel.

9 Planetengetriebe (Mountain Drive)

Wenn Ihr Bike mit einer zusatzlichen Berguntersetzung ausgeristet ist (serienméafig
beim Smart Tetra), konnen die Gange am Laufrad (Kettenschaltung oder
Nabenschaltung) durch Driicken der beiden Kndpfe links und rechts an der
Kurbelachse umgeschaltet werden.

Knopf links eingedriickt: ~ ---> normale 1: 1 Ubersetzung gewahlt.

Knopf rechts eingedriickt: --- > Berguntersetzung 2,5: 1 gewahlt.

Weitere Information zum Mountain Drive finden Sie am Ende des Handbuchs

@ Achtung: Ist die Berguntersetzung eingeschaltet, ergibt sich beim Bremsen bei City
Modellen mit Rucktrittoremse (Rickwartsdrehen der Kurbeln) ein groRerer
Weg bis die Bremswirkung einsetzt. Schalten Sie deshalb sofort nach
Bewaéltigung der Steigung wieder in den normalen Betriebsmodus zurtick.
Falls Sie im Berguntersetzungsmodus bremsen mussen, das
Rickwartsdrehen der Kurbeln friiher beginnen oder die zusatzliche
Handbremse zu Hilfe nehmen.

10 City 7 Spannen des Zahnriemen

Klemmschraube

Achtung: Mutter nur mit 30
Nm anziehen, bei zu starkem
Anziehen besteht
Verletzungsgefahr!

Zahnriemenspannelement
Abb.18

. “"“"‘; ) \‘x;i ! 3 =
Beim City 7 befindet sich am Steuerrohr eine Vorrichtung mit der der Zahnriemen gespannt
wird. Der Zahnriemen soll immer leicht unter Spannung stehen, um ein Uberspringen zu

verhindern.
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Nach Losen der Klemmschraube wird die Spannhiilse solange verdreht, bis der Zahnriemen
die gewlinschte Spannung hat. Danach die Klemmschraube wieder anziehen.

Achtung: Schraube nur mit 30 Nm anziehen, bei zu starkem Anziehen besteht
Verletzungsgefahr!

Um die Spannung des Zahnriemens zu kontrollieren in der Mitte des Zahnriemens mit
Daumen und Zeigefinger beide Riemenstrange zusammendriicken. Die Strange durfen nicht
mehr als 1- 2 cm nachgeben. Gegebenenfalls nachstellen.

Sicherheitshinweis: Prifen Sie vor jeder Fahrt die Spannung des Zahnriemens um ein
Uberspringen zu verhindern.
Bei City 7 mit Kette befinden sich die Spanner an den Gabelausfallenden.

11 Kettenschaltungen

1 Schaltwerk einstellen an Sram-Schaltungen

Die folgende Anleitung zeigt die Einstellung eines Sram-Schaltwerkes. Hochschalten mit
Zugspannung auf das groéRte Ritzel.
Die Vorgehensweise ist bei allen anderen Schaltwerkstypen gleich.

(1) Grundeinstellung fur das Schaltwerk

Auf den drei Bildern sehen Sie die unterschiedliche Lage der Anschlagschrauben je nach
Modelljahr und Typ.

Bild 1

Schaltwerk in folgende Position bringen: kleinstes Ritzel am Rad und mittleres Kettenblatt
an Kurbel. Schaltzug aus Zugklemmschraube ldsen.

Prufen ob die Zugeinstellschraube am Ergogriff sich in beide Richtungen drehen l&sst.
Konterschraube 16sen.

Drehen Sie nun die Kreuzschlitzschraube (H) so, dass das Schaltungsréllchen genau unter
dem kleinsten Ritzel steht. Drehen Sie nun die Kurbel, jetzt sollte die Kette gerduschfrei
uber das kleinste Ritzel laufen.
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(? Achtung: Achten Sie darauf, dass der Zug im Klemmbereich in dem dafiir vorgesehenen
Schlitz liegt. Der rechte Schalthebel sollte sich dabei im kleinsten Gang befinden. Schalten
Sie jetzt auf das grofte Ritzel und stellen den Schwenkbereich des Schaltwerkes flr diese
Position ein. Drehen Sie die duRere Anschlagschlagschraube (H) soweit rein, bis Sie den
Anschlag spuren. Jetzt die Anschlagschraube wieder eine viertel Umdrehung zurlck drehen.

(2) Feineinstellung - Schaltwerk Griffschalfungshlse

Eine Feineinstellung ist dann nur méglich tiber die Spannschraube am
Ergogriff. Jetzt kommt die Feineinstellung der Schaltung.

Schalten Sie nun einige Male herauf und herunter. Springt die Kette

beim rauf Schalten nur schlecht auf das nachste Ritzel, dann die
Einstellschraube (Griffschaltungshlse) gegen den

Uhrzeiger drehen (Zug wird STRAMMER). Schalten Sie jetzt auf das mittlere
Ritzel. Dazu Kontermutter M5 mit Gabelschlussel SW8 16sen.

Springt die Kette beim runter Schalten nicht sauber auf das kleinere Ritzel, ist
die Zugspannung zu hoch, oder der Zug klemmt in der Aul3enhlle.
Zugspannung veréndern

(im Uhrzeiger drehen). Wenn das nicht hilft, neuen Schaltzug montieren und AuRenhillen
mit Silicon-Spray behandeln oder beides erneuern.

Am Ende die Konterschraube M5 wieder festziehen.

Das Modell Ultra besitzt 24 Gange in zwei Schaltstufen. 8 Gang Kettenschaltung unten und
dreifach Kettenblatt oben.

Das Modell Sport hat zusétzlich 3 Génge in der Nabe und damit 72 Géange.

Das Modell Smart hat 8 Gang Kettenschaltung und je nach Ausflihrung 16 Gange mit
Planetengetriebe oder 24 Géange mit dreifach Kettenblatt oben.
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11.1 Rucktritt fir Kettenschaltungen

Abb.19

Ein - und Ausschalten der Rucktrittbremse:

Zum Rangieren kann die Ricktrittbremse ausgeschaltet werden.
Dazu den Rastknopf nach unten ziehen bzw. um 90 Grad nach links drehen, damit er in der

Ausrastposition bleibt.

Zum Einschalten den Knopf wieder in die Ausgangsposition zurlickdrehen, oder durch
Kurbeln nach vorne den automatischen Einschalter aktivieren.

Sicherheitshinweis:

(? Wichtiger Hinweis!

Abb.20 automatischer Rucktritteinschalter

Vor jeder Fahrt sicherstellen, dass der Rastknopf
vollstédndig eingerastet ist.

Die Funktion des automatischen Rucktritteinschalters vor
jedem Fahrtantritt testen. Vor dem Fahren missen die
Bremsbelage kontrolliert werden.

Bei sehr starkem Betétigen (zu starkem Betétigen) des
Rucktrittes mittels der Kurbeln, kann es besonders in den letzen
ca. drei schnellsten Gangen zu einem Blockieren des Rucktrittes
kommen. Was zur Folge hat, dass Sie Schwierigkeiten mit dem
Wiederanfahren haben. Um das Problem zu I6sen, driicken Sie
am Planetengetriebe den rechten Knopf um die Untersetzung
einzuschalten und betétigen Sie die Riicktrittbremse nochmals
kréftig oder steuern Sie den Hebel gegen den Uhrzeigersinn.
Damit ist die Blockade aufgehoben und Sie kénnen wieder
normal starten.

&7 8P
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12 Bremse einstellen

1 V-Bremse

Benotigte Werkzeuge: 6 mm Inbusschlissel, Kreuzschrauben-Dreher,

1.1  V-Brake-Bremsen richtig einstellen.

Nur bei richtig eingestellten Bremsen kann die volle Wirkungsweise erzielt
werden.

Deshalb sollte man bei der Einstellung auf folgende Punkte achten:

Bei richtig eingestellten Bremsen, sollten die Bremsgummis einen geringen

Abstand zur Felge haben, der etwa 1,5 bis 2 mm betragen sollte (siehe Bild 2).

Je groRer der Abstand ist, umso geringer wird die Bremswirkung und man
braucht erheblich mehr Kraft. Ausgerichtet wird der Bremsschuh parallel zur
Felge.

Beim Bremsen sollte der Bremsschuh vollstandig aufliegen. Wichtig ist, dass
der vordere Teil des Bremsschuhs die Felge zuerst berthrt. Der hintere Teil
hat dann noch einen Abstand von ca. 0,5mm (siehe Bild 2).

Ein Quietschen beim Abbremsen, kann hdufig auf nicht Einhaltung dieser
Einstellung hinweisen. Werden die Bremsschuhe zu tief montiert, konnen
diese abrutschen und in die Speichen geraten. Werden Sie zu hoch montiert,
kann der Reifen beschadigt werden.

Flr maximale Brems-Power ist die richtige Stellung der Bremsarme von
entscheidender Bedeutung. Bei Felgenkontakt der Bel&ge sollten die Arme
senkrecht stehen (siehe Bild 3). Dazu kann man die beiden verschiedenen
dicken Unterlegscheiben

1 und 2 (Bild 4) an den Bremsschuhen vertauschen.

Zieht die Bremse ungleichmé&Rig: Stimmt die Feineinstellung nicht.

Dieses wird tber die 2 mm Inbusschraube vorgenommen (siehe Bild 3).
Durch ein Drehen an den Schrauben am Bremsarm rechts (2) und links (1) im
Uhrzeigersinn wird eine kleine Feder vorgespannt, der Belag bewegt sich von
der Felge weg.

Durch ein Herausdrehen der Schraube néhert sich der Belag der Felge.
Achten Sie darauf, dass beide Seiten den gleichen Abstand zur Felge haben.

1.2 Pflege und Kontrolle der Bremsen.
Eine regelméaRige Kontrolle der Bremsen sollte man unbedingt vornehmen.

Mutter

E\Jn!erlegsc helbe

B Scheibe - Dick
1

Scheiben-Dann
2

2008 Kr

Nur so kann man sich darauf verlassen, dass man in Gefahrensituationen zum Stehen

kommt.
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Bei einer Uberprufung der Bremsen sollten Sie auf folgende Punkte achten:

Sind die Bremsschuhe noch in einem guten Zustand und haben sie noch die richtige
Stellung zur Felge? Ab und zu sollten sie die Gummis mit Schmirgel oder einer
Drahtburste gereinigt werden. Abgefahrene Gummis sollten ersetzt werden. Sind die
Bremsziige noch unbeschéadigt?

Uberpriifen Sie die Stellen, an denen die Ziige mit dem Rahmen in Berithrung kommen.
Achten Sie darauf, dass die Ziige nicht gerissen sind. Wenn einzelne Fasern des Zuges
geschadigt sind, den Zug sofort ersetzen.

Achten Sie darauf, dass die Bremsgummis einen mdéglichst geringen Abstand zur Felge
haben.

Nur dann hat die Bremse ihre volle Bremskraft.

Ziehen Sie regelmalig die Bremszugbefestigungsschrauben nach.

Nach ca. 8000 - 10000 km sollten die Bremsseile und AuBenhllen generell erneuert
werden.

1.3 Quietschende-Bremsen.

Was kann man dagegen tun? Der Grund ist ein Resonanzeffekt.

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, wie man das beseitigen kann. Eine einheitliche
Vorgehensweise gibt es hierfur nicht.

Bei der Beseitigung des Fehlers muss man ein bisschen PROBIEREN.

Hier Tipps zum Beseitigen:

» Gummis etwas hoher oder tiefer zur Felgenmitte montieren.

» Die Bremsgummis kiirzen oder etwas abschleifen, um die Bremsflache flacher zu
gestalten.

» Felgenflanken mit Schmirgel (Fein) leicht anschleifen.

» Sollten diese MaRnahmen keine Wirkung bringen, sollten Bremsgummis von anderen
Herstellern ausprobiert werden oder einen Brake-Booster montieren.

1.4 Schlechte- Bremsleistung.

Haben Sie eine schlechte Bremsleistung, kontrollieren Sie auch die Verlegung der Ziige.
Enge Radien fiihren oft zu hohen Handkréften und zu schlechten Bremsleistungen. Auch
zu groRziigig verlegte AuBenhdillen fiihren zu einer schlechten Bremsleistung.

Stimmt die Montage (Abstand der Belage zur Felge)? Oder driicken sich die Bremssockel
auseinander? - Dann einen Brake-Booster montieren.

Siehe auch die Seite AuBenhillen/Innenziige » Aulzenhillen

1.5 Bremsgummis wechseln.

Haben Sie Bremsschuhe mit wechselbaren Bremsgummis wie Bild 2, braucht man nur den
Stift (siehe Pfeil) mir einer Kombizange aus dem Bremsschuh ziehen und der Bremsbelag
kann dann abgezogen werden.

Oft sitzt das Bremsgummi sehr fest. Benutzen Sie dann auch eine Kombizange dafur.
Habe Sie Bremsschuhe ohne wechselbare Gummis, missen diese komplett neue montiert
werden. Siehe Punkt 1.0.
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2 Scheibenbremse

Sicherheitsinformationen

Diese Bremse ist fur ein einsitziges Handbike konstruiert. Jegliche Verwendung an anderen
Fahrzeugen oder Einrichtungen macht die Garantie null und nichtig und kann zu schweren
Personenschaden fuhren.

Als echter Handbike-Fahrer sind Sie sich sicher bewusst, wie wichtig aktive Sicherheit bei
allen Aspekten dieses Sports ist. Hierzu gehdren Sorgfalt bei Wartung und Pflege, wie auch
beim Fahren selbst. Kontrollieren Sie vor jeder Fahrt stets die Bremsen auf ihre
Funktionstichtigkeit und die Bremsbacken auf Verschleil3.

Installierung

Die Komponenten der Scheibenbremse sollten von einem qualifizierten Techniker mit den
passenden Werkzeugen installiert werden.

Eine unsachgemaéRe Installierung kann zu Unféllen mit schweren Personenschaden bzw.
Todesfallen fuhren.

A. Erforderliche Werkzeuge

Schraubendreher: Torx® T25 Drehmomentschlissel: 0 - 12,43 Nm (0 - 110 in-Ibs)
Inbusschlissel: 5 mm Bremskabelschneider

B. Montage der Scheibe an der Nabe

Anmerkung: Die Montage der Bremsscheibe am Rad ist recht einfach, erfordert jedoch einige
Sorgfalt. Wenn das Rad neu zusammengebaut werden muss, sollte dies von einem
qualifizierten Techniker mit dreifach gekreuzten Speichen vorgenommen werden. Dabei
sollten ausschliellich stahlerne Schnellspannerspeichen verwendet werden.

1.Reinigen Sie die Scheibe und die Montageflache der Nabe mit Isopropylalkohol.

Achtung: Keinen Scheibenbremsenreiniger verwenden!

2. Setzen Sie die Scheibe auf die Montageflache der Nabe. Der Pfeil auf der Scheibe muss
dabei in dieselbe Richtung wie dieVVorwartsdrehung des Rades zeigen.

3. Schrauben Sie mit einem Torx® T25-Schraubendreher die Scheibenschrauben in einer
sternférmigen Musterfolge ein, ziehen Sie sie an, und spannen Sie sie auf ein Drehmoment
von 5,6 Nm (50 in-Ibs).

C. Montage der Bremse am Rahmen oder an der Gabel

1. Bauen Sie das Rad bzw. die Rader aus.

2. Manche Installationen erfordern den Einbau einer Halterung am Rahmen oder an der Gabel,
damit die Scheibenbremse installiert werden kann. Befestigen Sie die Halterung mit zwei M6-
Montageschrauben (1,0 mm x 18,4 mm lang) am Rahmen oder an der Gabel. Ziehen Sie die
Schrauben auf 12,43 Nm (110 in-Ibs) an.

3. Befestigen Sie mit zwei M6-Schrauben (1,0 mm x 18,4 mm lang) und zwei Montage-
Unterlegscheiben den Bremssattel an der Gabel bzw. am

Gabeladapter. Ziehen Sie die Schrauben an, jedoch locker genug, dass die MX-2
Scheibenbremse in ihren Fiihrungsschlitzen Bewegungsspielraum hat.

4. Bauen Sie das Vorderrad wieder ein.

5. Stellen Sie den Hebelweg geméR der Anleitung des Hebelherstellers ein. Diese Einstellung
sollte zuerst vorgenommen werden, damit andere

Einstellungen spéater nicht beeinflusst werden.

6. Fadeln Sie den Bremszug durch den Bremshebel, und schrauben Sie die Hebel-
Stellschraube nach unten, bis sie fest sitzt.

7. Fadeln Sie den Bremszug durch das Zuggeh&use, die Zugankerschrauben und die
Unterlegscheibe.
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8. Setzen Sie das Zuggeh&use passgenau auf den Bremshebel und die Bremse.

9. Straffen Sie den Zugdraht, und ziehen Sie die Zugankerschraube auf ein Drehmoment von
6,8 Nm (60 in-1bs) an.

10. Schneiden Sie die tberschiussige Bremszuglange ab, und quetschen Sie eine
Zugabschlusskappe auf das Ende des abgeschnittenen Bremszugs.

11. Driicken Sie den Bremshebel nieder, und halten Sie ihn fest. Schiitteln Sie bei gedriicktem
Bremshebel die mechanische Bremse in ihre natiirliche,

zentrierte Position Uber der Scheibe. Ziehen Sie bei gedriicktem Bremshebel die
Montageschrauben an.

12. Drehen Sie mit einem 5-mm-Inbusschlissel den stationdren Bremsklotzsteller um eine
Achtelumdrehung gegen den Uhrzeigersinn, bis ein Abstand zwischen 0,38 und 0,50 mm
(0,015 und 0,020-Zoll) entsteht.

13. Justieren Sie durch Drehen der Stellschraube den Hebelweg.

14. Bringen Sie das Rad zum Laufen. Achten Sie darauf, dass es frei lauft und dass die
Abstande zwischen dem Klotz und der Scheibe gleich grof? sind.

Sollten diese Abstédnde ungleichméafig sein oder das Rad nicht frei laufen, passen Sie die
Bremssattelstellung erneut an; lockern Sie hierzu die

Montageschrauben, und justieren sie nach Bedarf den Sattel.

Tip: Ein Blatt weilles Papier als Hintergrund hilft Thnen bei der Sicht nach unten, wenn Sie
den gleichméRigen Abstand zwischen den Bremskldtzen und der Scheibe Uberprifen.

15. Wenn die Abstéande gleichmalRig sind und das Rad frei lauft (ohne Widerstand), ziehen Sie
die Montageschrauben auf 12,43 Nm (110 in-Ibs) an.

Einfahren

Scheibenbremsen erfordern eine bestimmte Einfahrzeit, um ihre maximale Bremskraft zu
erzielen. Diese Einfahrperiode ist nach etwa 30 - 40 Brems-vorgangen zu Ende. Wéhrend
dieser Einfahrzeit kdnnen die Bremsen Gerdusche verursachen.

Instandhaltung

A. Pflege und Reinigung: Bremsscheibe und -klétze dirfen nur mit Isopropylalkohol (nicht
mit Scheibenbremsenreiniger!) gereinigt werden.

B. Auswechseln der Bremsklotze: Aufgrund von Verschleif3, Verunreinigungen und
Beschadigungen missen die Bremsklotze gelegentlich erneuert werden.

Bremsklotze werden anhand des nachstehenden Verfahrens ausgewechselt.

1. Bauen Sie das Rad aus.

2. Drehen Sie mit einem 5-mm-Inbusschliissel den inneren Bremsbackensteller gegen den
Uhrzeigersinn, bis eines der Eingriffsgewinde zu sehen ist.

3. Entfernen Sie mithilfe einer Flachrundzange zuerst die dul3ere Bremsbacke.
Anmerkung: Die &dulRere Bremsbacke ist die vom Rad entfernte. Ziehen Sie hierzu die Lasche
in der Mitte der Bremsbacken-Grundplatte erst zur Mitte

des Bremssattels und dann heraus. Die Bremsbacke wird magnetisch festgehalten.
Anmerkung: Die Bremsbacken kénnen nur dann ausgebaut werden, wenn die auf3ere
Bremsbacke zuerst entfernt wird.

4. Wiederholen Sie die obigen Schritte fir die innere Bremsbacke. Anmerkung: Die inneren
und dauflleren Bremsbacken sind identisch.

So werden die Backen ausgetauscht ...

5. Installieren Sie mithilfe einer Flachrundzange zuerst die innere Bremsbacke.
Anmerkung: Die innere Bremsbacke ist die dem Rad am nachsten gelegene.

Die neuen Bremsbacken werden mithilfe der Lasche in der Mitte der Backengrundplatte an
Ort und Stelle gedruckt. Winkeln Sie die Bremsback leicht an, bis die Magnetkraft sie an
ihren Platz zieht.

6. Wiederholen Sie das Verfahren nun flr die dulRere Bremsbacke.

7. Bauen Sie das Rad wieder ein.
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8. Justieren Sie mit einem 5-mm-Inbusschlissel den inneren Backensteller auf den richtigen
Abstand.

Anmerkung: Informationen zur korrekten Anordnung finden Sie in der
Installationsanleitung.

14
. 2
3 5
Schritt B - 3 Schritt C-2 Schritt C7
Spannfolge Gabeladapter Durchflhren des
Bremszugs

= Bremsbacken
Schritt C-14 Schritt B - 2 Anm'(.erkung: Die inneren
Uberpriifung der Ausbau der und &ulBeren
Absténde Bremsbacken sind

Bremsklotze . .
identisch.

Konterschraube fir
Bremsbackensteller mit Inbus 5 mm Bremsbackensteller 2 mm

13 Beschaffenheit des Rollstuhls:

Unser Rollstuhl-Bike kann an die unterschiedlichsten Rollstlihle angebaut werden.
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Der Rollstuhl muss sich dabei aber in einwandfreiem technischen Zustand befinden.
Keinen Uraltrollstuhl benutzen, der vielleicht schon mal geschweil3t wurde.

Wir empfehlen Rollstiihle mit starren Rahmen, die fur die Benutzung mit einem
Rollstuhl-Bike eine groRere Stabilitat als Faltrollstiihle bieten.

Zu empfehlen ist an dieser Stelle unser Rollstuhl Stricker S1, der bereits serienmaRig
uber eine ungefederte Radstandverlangerung verfugt, und dessen Riickenlehne speziell
zum Bikefahren einstellbar ist.

Sehr viele Faltrollstiihle sind aber auch fur unsere Handbikes geeignet.

Die Bremsen des Rollstuhls mussen sich in einwandfreiem Zustand befinden und
jederzeit bedienbar sein, um eine zusatzliche Bremsmaoglichkeit zu gewahrleisten.

Wir empfehlen die Hinterréder des Rollstuhls durch Rader mit eingebauten
Trommelbremsen auszuwechseln, die eine ausgezeichnete Bremswirkung erzielen.
Solche Rader sind fur die gangigsten Rollstuhlmarken als Ersatzteile erhaltlich.
Trotz des angebauten Bikes lasst sich der Rollstuhl ganz normal durch Antreiben der
Hinterrader bewegen. Damit ist ein nicht nur VVor- und Riickwaértsrangieren moglich,
sondern auch das Lenken. D.h. das Vorderrad des Handbikes reagiert auf die
Bewegungen der Rollstuhlréder.

Wartung:

Luftdruck des Antriebsrades :

Lesen Sie auf der Seite der Decke die Angaben zum max. Druck

Beim Fahren auf losem Untergrund oder an Steigungen empfiehlt sich ein Verringern
des Drucks auf ca. 2 bar um die Traktion zu erhéhen.

Um lange Freude am Rollstuhl-BIKE zu haben ist nattrlich auch eine regelmaRige
Wartung notwendig.

Das Modell City 7 besitzt eine Sachs Super 7 oder eine Shimano Nabenschaltung.
Die Ubertragung der Kraft auf die Nabe erfolgt durch einen ebenfalls wartungsfreien
Zahnriemen. Der Zahnriemen bendtigt keinerlei Schmierung.

Bei Kettenmodell siehe Ultra.

Der Bowdenzug der Feststellbremse sollte regelmaRig tberprift, ggf. nachgestellt und
wenn notig gedlt werden.

Das RB Modell_Ultra besitzt eine Sachs 3 x 8 Naben/Kettenschaltung.

Diese Nabe ist ebenfalls wartungsfrei. Die Kette muss von Zeit zu Zeit gereinigt und
leicht eingefettet (nicht dlen) werden.

Die Kettenschaltung tberprifen und evtl. nachstellen.

Wenn Sie mit solchen Tatigkeiten nicht, oder noch nicht vertraut sind, kénnen Sie die
Wartung auch von Ihrem Handler oder in einem Fahrradgeschéft vornehmen lassen.

Zusétzlich zu diesen fahrradspezifischen Arbeiten kommt noch die Wartung des
U - Rahmens.

Grundsatzlich mussen alle Schrauben an den nichtbeweglichen Teilen des Rahmens
gut angezogen sein (Inbusschlissel SW6).

Die Schrauben S1L und S1R des Querrohres sind besonders stark anzuziehen, um ein
Durchdrehen des Querrohres auszuschlieRen.

Im Anhang B (S.25) sind die empfohlenen Drehmomentwerte aufgefuhrt.

EBoolre



Wenn das Bike sehr oft an verschiedene Rollstiihle angepasst wird (z.B.
Vorfuhrgerate), bitte die Gewinde der Schrauben S1L, S1R und S3L, S3R gelegentlich
mit Fett einstreichen.

Besonders freuen sich die Kugelgriffmuttern an den Klemmen auf regelméfiges Fett.
(Gewinde, Kegelscheibe und Kegelpfanne)

Beim Automatikeinraster ist der Schieber, der Bolzen, die Schiebelangldcher des
Hebelbleches und die im Hebelblech liegende Spiralfeder zu fetten.

Wenn Sie das Bike in Meeresnahe oder gar am Strand benutzen, reinigen Sie das Gerat
regelmaRig mit SulRwasser um Korrosion zu vermeiden ggf. kann es auch sinnvoll sein
die Schrauben mit einem diinnen Sprihol einzusprihen. Dazu mit einem Schwamm
und warmem Wasser das Bike abwaschen.

Wir empfehlen zum Reinigen Sonax Fahrradreiniger. Danach den Rahmen und die
Schrauben mit Sonax Pflegedl einspriihen, damit wird Rost vorgebeugt (siehe unten).
@ Achtung: nicht auf Bremsbeldge und Bremsscheiben sowie nicht auf Gummiteile
spruhen!

Vorsicht beim Waschen, damit kein Wasser mit Druck in die Steuerung und das
Bedienteil eindringt.

Falls sich Probleme bei der Benutzung des BIKES ergeben, oder Sie noch weitere
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an uns oder Ihren Héandler.

Artikelnummer:

Artikelnummer:
873027-0

873026-0

Allgemein:
Zufriedene Handbiker liegen uns sehr am Herzen.

Wir empfehlen deshalb eine Wartung des Handbikes im zwei-Jahre-Rhythmus,
denn kleine Mangel, die friihzeitig behoben werden haben keine kostspieligen
Reparaturen zur Folge.

Sie haben zudem die Gewissheit: ,,Mein Handbike ist verkehrssicher!*
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Planetengetriebe/Berguntersetzung

Mountain-drive wird im Werk mit einer Dauerschmierung
aus MoS2-Fliessfett ausgestattet, die fir viele Tausend
Kilometer Laufdauer ausreicht.

Sind Sie ein Vielfahrer/eine Vielfahrerin, der/die sein/ihr Rad
- = gerne mit optimalstem Wirkungsgrad fahrt, konnen Sie 1-2-

mal jahrlich die Schlitzschraube (bei einigen Modellen eine der 6-kant-Schrauben) auf der

Getriebevorderseite 16sen und nachschmieren, um optimalsten Leichtlauf zu erhalten.

Mountain-drive wird im Werk mit einer Dauerschmierung aus MoS2-Fliessfett ausgestattet, die
fiir viele Tausend Kilometer Laufdauer ausreicht.

Schmiermittel:
- am einfachsten und sehr effektiv: einige wenige Tropfen Fahrradol

- fur Langzeitwirkung: 1ml aus der Original-MoS2-Ampulle (als Zubehor
erhéltlich)

- ein kurzer Stoss Schmierspray (Superior Friction Reduction) aus der als Zubehor erhéltlichen
Spraydose

Bitte beachten Sie:
Die mountain-drive - Dichtung am &ulReren Umfang dichtet mit geringem Anpressdruck, um keine
Reibung zu erzeugen. Sie ist nicht dafiir ausgelegt, ein Olbad zuriickzuhalten. Bei tibermaRiger
Zugabe von Schmierstoff kann es deshalb zu Leckage fiihren. Dies ist funktionell ohne Bedeutung,
sollte aber beachtet werden, wenn Sie Ihr Rad z.B. im Auto transportieren.

SerienméRiges Zubehor:

Inbusschlissel(lang) SW 6

batteriebetriebene Frontleuchte
batteriebetriebene Riickleuchte fur den Rollstuhl
Tachometer

1 Paar Positionsklemmen

15 Verpacken bei Flugzeugtransport

Wir empfehlen beim Transport in einem Flugzeug das Bike mit
sogenannter Packfolie am Rahmen und an der Kurbeleinheit zu
umwickeln oder das Bike am Flughafen mit Stretchfolie
einpacken zu lassen. Sie vermeiden dadurch Kratzer im Lack.
Achtung: Keinesfalls Paketklebeband verwenden, da der
Klebrickstand schwer zu entfernen ist.
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16 Adagter: bei Rollstiihlen mit abnehmbaren Ful3stiitzen

Adaptermontage
P g !

i —

Adepter von vorne jewells links und
G’ rechis zwischen die Scherniere der FuBrastenrohre schieben
——

Rollstuhlrohre

Hier kann zB. ein Streifen PVC ol Kartonstreifen)
Zwischen Rollstuhlrohr und Adapter geschoben werden
um den Adepter spielfrel mit dem Rollstuhl zu verbinden

Adopter hier verschrouben
Debel auf guten Sitz achten

———

N

Rollstuhlrohre
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fiir Rollstuhlvorbau mit abnehmbaren Fuf3rasten

Die Befestigung der Halbschalen kann je nach Rollstuhltyp variieren.

29



17 Anbaustander

Zum Einstellen des Winkels, 6ffnen Sie die Schrauben A. Die Bogenrohre sollten in der Néhe
der Vorderréder auf dem Boden aufliegen (in Montageposition).

Zum Abnehmen des Anbausténderrohres driicken Sie Knopf B.

Fiir das Einstellen der Lange benutzen Sie Fliigelschraube C.
Beim Fahren kdnnen die Stander am Bike bleiben, da sie genauso wie die VVorderréder des
Rollstuhls vom Boden abgehoben werden.
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18 Drehmomentliste

Drehmomentliste

Ziehen Sie bitte die Schrauben des Bike-Rahmens mit folgenden Drehmomenten an:

oben oder vome

Position von Schrauben §1
je nach Produktionsreine

25-35N/m

Die Drehmomentwerte fiir die Antriebsnabe entnehmen Sie bitte den Angaben des Herstellers
(siehe Anhang). Das City 7 hat eine Shimano Nabe; das Ultra ist mit einer Sachs 3 x 8

ausgerustet.

Weitere Schrauben:

Schrauben am Tretlager(Kurbel)

Ergo-Griffe

Steuerrohr M13

Kontermutter am Steuerlager
Befestigungsschrauben am Automatikeinraster
Schraube M8 Klemme/Langsrohr
Befestigungsschraube Felgenbremse
Befestigungsschraube Cantilverbremse
Radnabenschraube City 7

eoNoOR~LNE

20 N/m

20 N/m - 25 N/m
15 N/m - 24 N/m
2-7N/m

5-10 N/m
2-5N/m
1-3N/m

5-7 N/m

30 N/m — 45 N/m
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Demontage von Schaltknopf und Kurbel bei
Planetengetriebe ;

Schaltknopf mit Zange halten und Gewindestift M3
mit einem Inbusschlissel 1.5mm lésen.

Achtung: Fir runde Schaltknépfe
den speziellen Schlissel verwenden, um den Schaltknopf
festzuhalten.

Die Achsschraube mit einem handelsublichen
14mm-Steckschlissel 16sen.

Beachten, dass die darunterliegende
U-Scheibe herausgenommen wird, falls sie
sich nicht mehr auf der Achsschraube befindet.

Sehr Wichtig

Unbedingt das Abziehréhrchen

zwischen Achse und Abdriicker verwenden,
um die Schaltwelle nicht zu beschédigen.
Wenn nicht vorhanden, eine

M6-Mutter verwenden.

Runde Schaltknopfe

Die neuen, ergonomisch und funktional optimierten
Schaltkndpfe werden gleich eingestellt,

jedoch sind sie einfacher zu fixieren.

Der Schaltknopf wird also wieder etwa 2 Umdrehungen auf
die Schaltwelle geschraubt, dann gedriickt, und nun bindig
mit der Kurbel eingestellt.

Fur das Festziehen liefern wir einen speziellen Schlissel mit.
Dieser wird in den 2

Nuten des Schaltknopfes sicher gefihrt.

Die Madenschraube M3x5 im Inneren des Schaltknopfes wird
nun entweder mit dem

Stiftschlissel 1.5mm oder dem 1.5-Bit festgezogen.

Boo®re



UB|RISTZUIS 32U 30 WN USOMp Y95 7 4% 135 s@ :
gE

33

Bropwabay sawulien 520 pen 20303G 330 UOR30E 3P A5 UK
SRS 930 PUBEN EIAGL07 WD I IS 12 13N 108 a5 uabgewsig

vzl 200 10953 EA0COPEIE U0 MO AT UFL)

‘sne BunpessuRuLS S0 o SAducopesye S Up weasiu R 33 wETRS

“wayoads nz usBungSsuig wn “uERP 135
UBIYEM
NZ WAL PUN YA USUOSINZ N "USKMID 13534

| | “
_ _ _ LRI USULOY U3IMEIA0WaL URISYU Ja0 UaIRBupau
3 TEWmE | SEh RO | Gt B _ _ pam Bazabue 5512 _ 12Q 007 3ENLS J2p0 uogyesy awesSuey J6iEzebue yewsbsbunupio
(144 X 02! Y5 PN L 5058 {s9) 3 g H 3 | Surgsaiass .
et ovenes | 2uie censiz | 68 gt Buspunuay2Y 30 AUED 'USHO0D SO0 PU 135 AU o meRdsaseanag 12p . | eed 5o
alze 56 ixeg [ anie vz | oz6: nse || _ ueBrezue Buspunusgey ap | BSSAURING-PeY X L7Z 5200 (1) 71 Bunuupaiea 200608y 5
i — | — o | | B
: : . . ssusg : 132133 15/ snpouleds3(fIau3 W) SINJWOIPELIUES 15D UUM — dn 2XeMm oY T
it et bots i | STEE _ il _ | LSHRVIZILAZ SOCUSOSAE 1D U N SSEL SE0SIEA 308 35 UL
m_“ ._.%gﬁn ws“ .:.:m ﬁ, ..,.,_._:..Muu 131 SnpowwedsaDaUT Wi JENAWCODELIYES J5D ULSM - ) XM J1INURN £
] 121 Y ] U -
it g et | i | e . (] T e
> X g = SNPOY-SAY SiE 3 pun Bsiegn HANGE'E88 | .
2% s . (1L} 3P EUNbyLOY N3U JEINGUWOIDELIES 53D S PSRAVAUSTEG W3UR WeN |
e Depcoos | siog Sroees | Siat weve| g || aziinios 500 5 2 1y Uon LB 55 ey & g
BoommiE o b | ———
1 A o wursabaziun uep U36e6 ENAWE)D LIWRRLS NZ JENCWOSPELIYES LSO WN k n X n
it | i i | h Siml| T Besaisa vusbEziun w BunyRio SUS I pIM SNUCEINES 50 | Bassbyonnz
sz vaeKose | $002 oviesz | onis ol U e USQUEM YWY PUN SAY 15T WLY _wrh..m E
(s ospeey | avoe Ge-ivez | das; i sep o, ol U JEPAIYEY| Yoeu s .
mw“" ¥ Dtexoes | 0461 wi-sr | sce a2 m IZ SNOOWSGRLISE U3P L WN “U3HOMUP W35 7 1353M & X _ e U C S BERS
e S S [ S | vereq von wozwepoqnz LY e e
e _ _ _
» RBipuimg9sBenIugasy Buesdue) T
PEX | _ | ,ts_w!cs&azﬁuuﬂmnﬁg 0 d ]
S
| | 00 _ w0 s SRups iebpumwpssines 0P |5 ..
| @ O | _ Wy o ste sawesbie| ybpummssine Op 18
yoads nz usBungsisuig wn “us¥op 135
| |y _
FSYISM NZ SL17 USISLPEU JNZ LN "US0rud 300N = &
3 WNBSL-0  66655-00C0) HWES! -0
_ @ | WRGUE 1 WaY7 U VEPILP 1353 + _ L oaeindtyd
i v (iRabpumpeabsaupsiaingl (ERWOMWESED) R¥BIPUMESES Yew)
_ - Spp———————— L Lo ST DT b S SAY odo Xviv
“UR 1290 LU 10d + Wap I 3USTET 3P AS LSTRS n
_ B _ Bungeisuia 000 & | wmesi-wn ews-wn sses-ooms  wwes-0
f _ (HW) 65€2-000  (3woagamed) (Ezwed)  HWNESL-0
7 1 _ an sa WY IRYDPUMGRSED
ueyepsuopung
¥ | (pads rz usbungsuz wn W 135 |91 EC. | :
_ “USYORA 1Z 547 USISLEU JNZ N 'US0ru0 300N : _ Msﬂcénaﬁﬁ_ & -
| “WSOUE NZ W3YIZ Wi USNNP {3534 _ RNy oy 13 5 ©—
ez et Seizon: O HABIBREITC
_ 1 _ Aedsa - ons 3 & m 3
| Gre2 <1 | WeUURSEYBPUNLSRD 5 o
& g 1E¥bpumysziies v P 0
woquils 300N € )
_ _ wpRIbEA T
| | JEUABNRIOSURS | BunsiemuBsyoNRIgeD
| _
| _

usgesUe Jeyues)a0jpupmpees
t BuebuREUSIS 2290 Yorupdou) D dn-2vem
IEHARYEUL U S Weu snpop-sedsaifisuz
: “URSYoIM Nz 37 usisyeu nz wn ‘worp 3aom. 1551 ¢ 2.08-2, 04 . nesadusiseauRg
gwﬁ:ﬂﬁ:ﬂgm—w&m h.nm_.a_uww .an:g:i%m
(aIRgEL i b=eg
3UBIS) Ui W U BuBlunuRYS Y USp 35 UGR9 E:.m:“%m% g&xﬂ.&mﬁg
: uejeq eyosjuyoel

“wapue nz Buspunuagay Wn ‘USYonp ¥9S 7 MY 135 egma;
“INLY SNDOW U3P Ul S UYELRS 7&“ 8

Jandwoapenye inj bunsiamuesyoneiqas

usjejsup Busjuinuejey




X.0/9.08L/9.0/7.0/5.0 - SCHALTWERKE - ESP™

NMONTAGE

[22ouc)
(2 Glieder)

MONTAGE

Hinweis:

Uberpriifen Sie die Ausrichtung der
Schaltwerkaufnahme. Eine verbog
Schaltwerkaufnahme mindert die Schalt-
prézision.

* Befestigen Sie das Schaltwerk an der
Schaltwerkaufnahme (Bild 1).

¢ Achten Sie darauf, daR die B-Einstell-
scheibe nicht verklemmt wird (Bild 2).

* Ziehen Sie die Schraube mit einem 5 mm
Innensechskantschliissel und einem An-
zugsmoment von 8- 10 Nm an (Bild 1).

KETTENLANGE
Eine richtig abgeldngte Kette vermeidet
Schaltschwierigkeiten oder Defekte.

* Fiihren Sie die Kette am Schaltwerk
vorbei iiber gréBtes Kettenblatt vorn
und gréBten Zahnkranz hinten, Fiigen
Sie 2 Kettenglieder oder 1 Kettenglied +
Power Link dazu (Bild 3).

Bei einem Rad mit gefedertem Hinterbau
stellen Sie die Federung so ein, daB sich
die groBte benétigte Kettenldnge ergibt.

SCHALTWERKBEGRENZUNG
* Betrachten Sie das Schaltwerk und die
Fiihrungsrollen von hinten (Bild 4).
Drehen Sie an der duBeren Begren-
zungsschraube ,H” zur genauen Einstel-
lung der Fiihrungsrolle unter die AuBen-
kante des kleinsten Zahnkranzes —
drehen der Schraube im Uhrzeigersinn
bewegt das Schaltwerk nach innen.
Wihrend Sie die Kurbel drehen, driicken
Sie das Schaltwerk von Hand nach innen
aufden gréBten Zahnkranz.

Drehen Sie die innere Begrenzungs-
schraube ,L“ zur genauen Einstellung
der Fiihrungsrolle unter den groBten
Zahnkranz (Mitte auf Mitte), - drehen
der Schraube im Uhrzeigersinn bewegt
das Schaltwerk nach auRen.

KETTENABSTAND

Der Kettenabstand bezeichnet die Lange
der Kette zwischen dem Punkt, an dem die
Kette den Zahnkranz beriihrt und dem
Punkt, an dem die Kette die Fiihrungsrolle
beriihrt. Die optimale Einstellung des
Kettenabstandes sorgt fiir schnelle und
effiziente Schaltvorgénge.

* Kette vorne auf das kleinste Kettenblatt
schalten.

Wihrend Sie die Kurbel drehen, driicken
Sie mit der Hand das Schaltwerk nach
innen auf den gréRten Zahnkranz.
Halten Sie das Schaltwerk in dieser
Position, wahrend Sie die folgenden
Einstellungen durchfiihren:

Drehen Sie mit einem 2,5/3 mm
Innensechskantschliissel die B-Einstell-

.

schraube, bis der Kettenabstand unge-
fahr 6 mm entspricht (Bild 5).

- Drehen Sie die B-Einstellschraube im
Uhrzeigersinn, um den Kettenabstand zu
vergroBern.

~ Drehen Sie die B-Einstellschraube
gegen den Uhrzeigersinn, um den Ketten-
abstand zu verringern.

Hinweis:

* Bei Verwendung von Kassetten 11-28
istdie Einstellung des Kettenabstandes
auf dem kleinsten Zahnkranz empfeh-
lenswert.

Prizise Schaltfunktion erfordert eine
genaue Einstellung der B-Begrenzungs-
schraube.

Die B-Begrenzungsschraube darf nicht
zum Spannen des Schaltwerks verwen-
det werden, um ein Klemmen der Kette
(Chain Suck) zu verhindern. Dies ver-
griBert nur den Kettenabstand und ver-
ringert die Schaltgenauigkeit.

NDEXIERTES SCHALTEN
Stellen Sie sicher, daB die Kette auf dem
kleinsten Zahnkranz aufliegt.
Langen Sie die hintere Seilhiille richtig
ab. Stellen Sie sicher, daB diese weder
zu kurz noch zu lang ist (siehe Diagramm).
Drehen Sie den rechten Schalter, bis der
hdochste Gang angezeigt wird.
Drehen Sie die Einstellschraube des
rechten Schalters vollsténdig ein, dann
wieder eine ganze Umdrehung zuriick.
Fiihren Sie das Zugseil durch die Seil-
hiillen, Fithrungen und Gegenhalter.
Fiihren Sie das Zugseil entlang der
gebogenen Fiihrung und schieben es
unter die Klemmscheibe (Bild 6).
Ziehen Sie die 5 mm Innensechskant-
schraube mit4 -5 Nm an.
Schalten Sie die Kette mehrmals rauf
und runter. Wenn der Zug durchrutscht,
wiederholen Sie die beiden vorherigen
Schritte.
Schalten Sie die Kette auf den kleinsten
Zahnkranz.
Schalten Sie auf den zweiten Zahnkranz,
- Wenn die Kette verzogert oder iiber-
haupt nicht transportiert wird, erhéhen
Sie die Zugspannung durch Herausdre-
hen der Einstellschraube am Schalter.
— Wenn die Kette iiber den zweiten Zahn-
kranz hinaus transportiert wird, verrin-
gern Sie die Zugspannung durch Eindre-
hen der Einstellschraube am Schalter.
Wiederholen Sie die beiden vorherigen
Schritte, bis Sie die optimale Zugspan-
nung finden.
Wihrend Sie die Kurbel drehen, schalten
Sie einige Male auf der Kassette rauf
und runter. Priifen Sie die einwandfreie
Schaltfunktion aller Gdnge.

.
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X.0/9.0SL/9.0/7.0/5.0 - SCHALTWERKE - ESP™
MONTAGE / WARTUNG

Beispiel: Abstand X =100 mm > Linge
L der Seilhiille = 140 - 165 mm.

6 mm |

6mmf

7 Gelenke

gelegentlich

Bei Demontage —
mit wasserabweisendem
Fett schmieren

SRAM Technisches Handbuch 2002

E

!

- 100 + T = t
80 90 100 110
X (mm)

120 130

L(mm)

Achtung:

120 130 140 150
Y (mm)

160 170

Unbedingt die korrekte Seilhiillenlinge verwenden.

WARTUNG

* Teile nicht mit aggressiven Reinigungs-

mitteln reinigen.

* Schaltungsgelenke gelegentlich élen

(Bild 7).

« Evtl. vorhandene Seilfithrungen
(z.B. unter dem Tretlager) fetten.

Fehler

FEHLERCHECKLISTE

Ursache

Abhilfe

Kette springt tiber kleinsten
Zahnkranz zum Rahmen-
ausfallende hin.

Schaltwerkbegrenzungs-
schraube Hist nicht richtig
eingestellt.

Schraube H eindrehen, bis
obere Kettenleitrolle mit
kleinstem Zahnkranz fluchtet.

Kette wechselt schwer oder
gar nicht auf den kleinsten
Zahnkranz.

Schaltwerkbegrenzungs-
schraube H ist nicht richtig
eingestellt.

Schraube H herausdrehen,
bis obere Kettenleitrolle mit
kleinstem Zahnkranz fluchtet.

Kette springt iiber groBten
Zahnkranz und fallt zwischen
Speichen und groBten Zahn-
kranz oder Kettenfiihrung
streift an den Speichen.

Schaltwerkbegrenzungs-
schraube List nicht richtig
eingestellt.

Schraube L eindrehen, bis
obere Kettenleitrolle mit
groBtem Zahnkranz fluchtet.

Schaltwerk bzw. Schaltauge
des Rahmens verbogen.

Richten bzw. erneuern.

Verzogertes Schalten.

Zu groBer Abstand obere
Kettenleitrolle / Zahnkranz.

B-Einstellschraube gegen den
Uhrzeigersinn herausdrehen.

Rauhes Schaltverhalten.

Zu kleiner Abstand obere
Kettenleitrolle / Zahnkranz.

B-Einstellschraube im Uhr-
zeigersinn eindrehen.

Beim Schalten auf kleinere
Zahnkrédnze wird ein Zahn-
kranz iibersprungen.

Zugseil zu wenig gespannt.

Einstellschraube am Schal-
ter gegen den Uhrzeigersinn
herausdrehen.

Verzogertes Schalten auf
gréBeren Zahnkranz.

Zugseil zu wenig gespannt.

Einstellschraube am Schal-
ter gegen den Uhrzeigersinn
herausdrehen.

Verzdgertes Schalten auf
kleineren Zahnkranz.

Zugseil zu stark gespannt.

Einstellschraube am Schalter
im Uhrzeigersinn eindrehen.

Zu groBe Reibung zwischen
Zugseil und Seilhiille.

von Zugseil und Seilhiille.
Kleine Biegeradien der Seil-
hiille vermeiden.
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DUALDRIVE

MONTAGE

MONTAGE NABE

Nabe wie iiblich einspeichen.

Speichenschutzscheibe (1, Bild 1) auf

Nabenflansch schnappen, Kassette (2)

auf das Profil des Antreibers schieben.

AnschluBschraube (3) mit Montage-

werkzeug (Park Tool FR-5 oder SRAM

Art.-Nr. 4624 411 010) festziehen.

Anzugsmoment 40 Nm.

Schaltstift (4) in die Nabenachse

schrauben und mit 0,2 Nm festziehen.

Hinterrad in Rahmenhinterbau setzen.

Fixierscheiben (Bild 2) auf beide Achs-

enden stecken. Verzahnung muR am

Ausfallende auBen anliegen.

- Version fiir horizontale Ausfallenden
(1): Haltenase muB in das Ausfallende
greifen,

- Version fiir vertikale Ausfallenden {2}

MONTAGE SCHALTER

¢ Schieben Sie den Schalter (1, Bild 6) auf
den Lenker.

* Drehen Sie den Schalter so, daB sich die
Schaltzugeinstellung (4) unter dem
Bremsgriff befindet, aber nichtim Weg ist.

« Befestigen Sie die Klemmschraube (2},
{nnensechskant 3 mm, Anzugsmoment
19 Nm.

« Schieben Sie nun den Festgriff (3) auf
den Lenker.

Achtung:

Festgriffe nicht mit fettenden Lésungen
montieren. Sie sind sicherheitsrelevant
und diirfen sich nicht vom Lenker lisen.
Priifen Sie, daB Schalter und Brems-
hebel in ihrer Funktion nicht behindert
sind fevtl. neu susrichten).

.

ohne Haltenasen. Nie ohne Festgriffe fahren. Der Dreh-
¢ Achsmuttern montieren. Anzugsmoment griff kéante sich losen - dies kann zu
30 - 40 Nm. schweren Verletzungen fiihren.

MONTAGE SCHALTWERK MONTAGE CLICKBOX

Hinweis: * Beim Verlegen des Schaltzugs sind

Uberpriifen Sie die Ausrichtung der kieine Radien zu vermeiden.

Schaltwerkaufnahme. Eine verbogene « Befestigungspunkte siehe Seite 5/Bild 1.

Schaltwerkaufnahme mindert die Schalt- Die Seilhiille muB in den Befestigungs-

prézision. punkten verschiebbar sein.

+ Befestigen Sie das Schaltwerk an der « Qaumenschalter in den Fahrmodus
Schaltwerkautnahme (Bild 3). .Bergauf”/ Gangposition , 1“ stellen

* Achten Sie darauf, daR die B-Einstel!- (Bild 7)

scheibe {B-Einstellschraube bei Clickbox-Arretierung nach unten
DualDrive 24) nicht verklemmt wird (Bild 4 driicken (Bild 7).
* Ziehen Sie die Befestigungsschraube mit Clickbex bis Anschlag auf die Naben-
einem § mm Insechskantschliissel und achse schieben.
einem Anzugsmoment von 8 - 10 Nm an. Clickbox-Arretierung nach oben schieben.
Daumenschalter in den Fahrmodus
. .Standard” / Gangposition , 2" stellen
KETTENLANGE {Bild 8).
Fiihren Sie die Kette am Schaltwerk Mackierungen im Fenster der Clickbox
vorbei iiber das Kettenblatt vorn durch Verdrehen der Einstellschraube
und den gréRten Zahnkranz hinten. zur Deckung bringen (Bild 8).
Fiigen Sie 2 Kettenglieder oder 1 Ketten-
glied + Power Link dazu (Bild 5.
Bei einem Rad mit gefedertem Hinterbau
stellen Sie die Federung so ein, da8 sich
die groBte bendtigte Kettenldnge ergibt.

.

-
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DUALDRIVE
MONTAGE

SRAM Technisches Hanaouch 2002

SCHALTWERKEINSTELLUNG
Schaltwerkbegrenzung:

+ Betrachten Sie das Schaltwerk und die
Fiihrungsrollen von hinten (Bild 9).
Drehen Sie an der &uleren Begren-
zungsschraube H” zur genauen Einstel-
lung der Fithrungsrolle unter die AuBen-
kante des kleinsten Zahnkranzes -
drehen der Schraube im Uhrzeigersinn
bewegt das Schaltwerk nach innen.
Waihrend Sie die Kurbel drehen, driicken
Sie das Schaltwerk von Hand nach innen
auf den gréBten Zahnkranz.

Drehen Sie die innere Begrenzungs-
schraube ,L” zur genauen Einstellung
der Fihrungsrolle unter den grBten
Zahnkranz (Mitte auf Mitte), ~ drehen
dér Schraube im Uhrzeigersinn bewegt
das Schaltwerk nach auBen.

Kettenabstand:

Der Kettenabstand bezeichnet die Linge
der Kette zwischen dem Punkt, an dem die
Kette den Zahnkranz beriithrt und dem
Punkt, an dem die Kette die Fiihrungsrolie
beriihrt. Die optimale Einstellung des
Kettenabstandes sorgt fiir schnelle und
effiziente Schaltvorgénge.

Wiihrend Sie die Kurbel drehen, driicken
Sie mit der Hand das Schaltwerk nach
innen auf den groRten Zahnkranz.
Halten Sie das Schaltwerk in dieser
Position, wihrend Sie die folgenden
Einstellungen durchfiihren:
Drehen Sie mit einem 3 mm Innensechs-
kantschilissel die B-Einstellschraube,
bis der Kettenabstand ungefahr 6 mm
antspricht (Bild 10).
~ Drehen Sie die B-Einstellschraube im
Uhrzeigersinn, um den Kettenabstand zu
vergroBern.
- Drehen Sie die B-Einstellschraube
gegen den Uhrzeigersinn, um den Ketten-
abstand zu verringern.

Hinweis:

Es ist nicht empfehlenswert, die B-Be-
grenzungsschravhe zum Spannen des
Schaltwerks zu verwenden, um ein
Klemmen der Kette (Chain Suck) zu ver-
hindern. Dies vergriBect nur den Ketten-
abstand und verringert die Schalt-
effektivitat.

Indexiertes Schalten:
o Stellen Sie sicher, daB die Kette auf dem
kleinsten Zahnkranz aufliegt.
« Léngen Sie die hintere Seilhiille richtig
ab. Stellen Sie sicher, da@ diese weder
20 kurz noch zu lang ist (DualDrive 27:
siehe Diagramm, Seite 5).
Stellen Sie den Drehgriffschalter auf den
grofiten Gang.
Orehen Sie die Einstellschraube (4, Bild 6)
des Schalters vollstandig ein, dann
wieder eine ganze Umdrehung zuriick.
Fithren Sie das Zugseil durch die Seil-
hiillen, Fiihrungen und Gegenhalter.
Fiihren Sie das Zugseil entlang der
gebogenen Filhrung und schieben es
unter die Klemmscheibe (Bild 11).
Ziehen Sie die 5 mm [nnensechskant-
schraube mit4 - 5 Nm an.
Schalten Sie die Kette mehrmals rauf
und runter. Wenn der Zug durchrutscht,
wiederholen Sie die beiden vorherigen
Schritte.
Schalten Sie die Kette auf den kleinsten
Zahnkranz.
Schalten Sie auf den zweiten Zahnkranz.
—Wenn die Kette verzogert oder liber-
haupt nicht transportiert wird, echdhen
Sie die Zugspannung durch Herausdre-
hen der Einstellschraube am Schalter.
~Wena die Kette iber den zweiten Zahn-
kranz hinaus transportiert wird, verrin-
gern Sie die Zugspannung durch Eindre-
hen der Einstellschraube am Schalter.
Wiederhalen Sie die beiden vorhecigen
Schritte, bis Sie die optimale Zugspan-
nung finden.
Wihrend Sie die Kurbel drehen, schalten
Sie einige Male auf der Kassette rauf
und runter. Prifen Sie die einwandfreie
Schaltfunktion aller Génge.

.

-
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DUALDRIVE
WARTUNG

Gelenke

gelegentlich

Bei Demontage —
mit wasserabweisendem

f Fett schmieren

HINTERRAD AUSBAUEN

¢ Drehgriffschalter in den hdchsten
Gang stellen (Gang .8/9").

* Daumenschalter in den Fahrmodus . Ber-
gauf”/ Gangposition ,1” stellen (Bild 2).

* Clickbox-Arretierung nach unten
driicken (Bild 2).

¢ Clickbox von der Achse abnehmen.

¢ Schaltstift (20, Bild 1) herausschrauben.

* Hinterrad herausnehmen.

ZERLEGUNG NABE
siehe Bild 1

AbischluBschraube der Kassette mit
Montagewerkzeug (Park Tool FR-5 oder
SRAM Art.-Nr. 4624 411 010) demontieren.

o K “und°,"“ hut: heih.
abnehmen.

* Achsende der Antreiberseite in den
Schraubstock spannen,

Kappe (1) abneh Sicherungsmutt
(2), Steltk (3) und Nabenhilse (4)
abbauen.

Sicherungsscheibe (5), Scheibe (6),
Planetenradtrager (7) und Hohlrad (8)
ausbauen.

Sperrklinken driicken und Sperrklinken-
trdger (10) mit Scheibe (9) und Kugel-
halter (16) entnehmen.

Nabe im Schraubstock umspannen (am
Achsende mit lingerem Gewinde).
Sicherungsmutter (19} und Festkonus (18)
abbauen,

Antreiber (17), Druckfeder (15),
Kupplungsrad (14) und Schaltbuchse (12)
mit Buchse (13) abnehmen.

.

ZUSAMMENBAU NABE
siehe Bild 1

Schmierung siehe .SCHMIERUNG GETRIEBE-

NABE",

Achse in den Schraubstock spannen

(am Achsende mit lingerem Gewinde).

Schaltbuchse (12), Buchse (13) mit kleine-

rem Durchmesser voran, Druckfeder (15),

Kupplungsrad (14) und Antreiber (17) auf

die Achse stecken.

Festkonus (18) und Sicherungsmutter (19)

montieren. Anzugsmoment 15— 20 Nm,

Achse im Schraubstock umspannen

(Antreiber zeigt nach unten).

Kugelhalter (16), Sperrklinkentrager (10)

und Scheibe (3) montieren.

Sperrklinken des Hohlrads gegen die

Federn driicken und Hohlrad (8) mit klei-

nerem Durchmesser voran aufsetzen.

Hohlrad gegen den Uhrzeigersinn drehen,

bis die Sperrklinken innen einrasten.

Planetenradtriger (7) und Scheibe (6)

aufstecken.

Planatenradtriger nach unten driicken

und drehen, bis der Einstich der Achse

zu sehen ist.

« Sicherungsscheibe (5) in den Einstich

der Achse montieren.

Nabenhilse (4) aufstecken (etwas

gegen den Uhrzeigersinn drehen).

« Stellkonus (3) montieren,

o Sicherungsmutter (2) aufschrauben,
Lagerung spielfrei einstellen und mit
15~ 20 Nm kontern.

« Kappe (1) aufstecken.

Nabe aus dem Schraubstock nehmen

und Schaltstift (20) in die in die Naben-

achse schrauben, Anzugsmoment:

0,2 Nm. Speichenschutzscheibe und

Kassette montieren.

.
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DUALDRIVE
WARTUNG

FEHLERCHECKLISTE
Fehler Ursache Abhilfe
Getriebenabe:

Schaltschwierigkeiten

Beschédigter Schaltzug

Schaltzug erneuern

Fehlerhaft Einstellung

Schaltung einstellen

Zu viel Achsaufbau auf
Achsseite Clickbox

Achsaufbau reduzieren

Pedale werden im Freilauf
vorwilirts mitgenommen

Zu stramme Lagereinstellung

Lagerung neu einstellen

Lose Sicherungsmuttern

Muttern anziehen

(15-20 Nm)
Rahmenausfallenden Rahmenausfallenden
unparallel parallel richten

Schaltwerk:

Kette springt ber kleinsten
Zahnkranz zum Rahmen-
ausfallende hin,

Schaltwerkbegrenzungs-
schraube H ist nicht richtig
eingestellt.

Schraube H eindrehen, bis
obere Kettenleitrolle mit
kleinstem Zahnkranz fluchtet.

Kette wechselt schwer oder
gar nicht auf den kleinsten
Zahnkranz.

Schaltwerkbegrenzungs-
schraube H ist nicht richtig
eingestellt.

Schraube H herausdrehen,
bis obere Kettenleitrolle mit
kleinstem Zahnkranz fluchtet.

Kette springt iiber groBten
Zahnkranz und féllt zwischen
Speichen und gréBten Zahn-
kranz oder Kettenfiihrung
streift an den Speichen.

Schaltwerkbegrenzungs-
schraube L ist nicht richtig
eingestellt.

Schraube L eindrehen, bis
obere Kettenleitrolle mit
gr6Btem Zahnkranz fluchtet.

Schaltwerk bzw. Schaltauge
des Rahmens verbogen.

Richten bzw. erneuern.

Verzdgertes Schalten,

Zu groBer Abstand obere
Kettenleitrolle / Zahnkranz.

B-Einstellschraube gegen den
Uhrzeigersinn herausdrehen.

Rauhes Schaltverhalten.

Zu kleiner Abstand obere
Kettenleitrolle / Zahnkranz.

B-Einstellschraube im Uhr-
zeigersinn eindrehen.

Beim Schalten auf kleinere
Zahnkrénze wird ein Zahn-
kranz (ibersprungen.

Zugseil zu wenig gespannt.

Einstellschraube am Schal-
ter gegen den Uhrzeigersinn
herausdrehen.

Verzdgertes Schalten auf
groReren Zahnkranz.

Zugseil zu wenig gespannt.

Einstellschraube am Schal-
ter gegen den Uhrzeigersinn
herausdrehen.

Verzigertes Schalten auf
kleineren Zahnkranz.

Zugseil zu stark gespannt.

Einstellschraube am Schalter
im Uhrzeigersinn eindrehen.

Zu groBe Reibung zwischen
Zugseil und Seilhiille.

Schmieren oder Ersetzen
von Zugseil und Seilhiille.
Kleine Biegeradien der Seil-
hiille vermeiden.
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Allgemeine Informationen zur Sicherheit

A WARNUNG

- Zur Vermeidung von schweren Verletzungen:

* Lesen Sie vor der Montage der Teile die
Einbauanleitung sorgfaltig durch. Bei
lockeren, verschlissenen oder beschédigten
Teilen ist eine hohe Verletzungsgefahr
vorhanden. Es wird dringend empfohlen als
Ersatzteile ausschlieBlich Shimano-
Originalteile zu verwenden.

* Es ist wichtig, daB Sie die Fahrradbremsen
richtig verstehen, weil Sie bei falscher
Anwendung der Bremsen die Kontrolle Gber
das Fahrrad verlieren und sich schwere
Verletzungen zuziehen konnen. Weil jedes
Fahrrad verschieden reagiert, sollten Sie sich
zuerst richtig mit den Bremsen vertraut
machen, um herauszufinden mit wieviel Kraft
Sie die Bremshebel betatigen missen und wie
das Ansprechverhalten ist. Wenden Sie sich
dazu an lhren Fahrradhandler oder nehmen
Sie die Betriebsanleitung des Fahrrads zur
Hand und Gben Sie die Bremstechniken.

* Die Bremshebel sind mit einer
Betriebsartumschaltung ausgeristet, um sie
kompatibel zu Mittenzugbremsen und
Klemmrollenbremsen oder V-BRAKE-Bremsen
mit Bremsleistungsmodulatoren zu machen.
Bei Einstellung der falschen
Betriebsart kann zu einem sehr
scharfen oder zu einem zu
schwachen Ansprechverhalten der
Bremsen flihren, was geféihrliche
Unfalle verursachen kann.

Wahlen Sie deshalb die richtige
Betriebsart, wie in der
nachstehenden Tabelle beschrieben.

Position Anwendbare Bremsen

C/R-Position

+ Mittenzugbremsen

* Klemmrollen-
Mit C wird die Betriebsart bremsen
fiir die Kompatibilitat mit
Mittenzugbremsen

bezeichnet.

Mit R wird die Betriebsart
fur die Kompatibilitat mit
Klemmrollenbremsen
bezeichnet.

* V-BRAKE-Bremsen
mit Bremsleistungs-
modulatoren

Mit V wird die Position flr
die Kompatibilitat mit
V-BRAKE-Bremsen
bezeichnet, die mit
Bremsleistungs-
modulatoren ausgeristet
sind.

Verwenden Sie die Bremshebel mit
Betriebsartumschang in den obenstehend
aufgeflhrten Kombinationen.

* Lesen Sie diese Einbauanleitung sorgfaltig
durch und bewahren Sie sie zum spéateren
Nachschlagen an einem sicheren Ort auf.

A VORSICHT

— Zur Vermeidung von schweren Verletzungen:

Schalten Sie jeweils nur um einen Gang und
verringern Sie wéahrend dem Schalten die Kraft,
mit der Sie die Pedale treten. Wenn Sie
versuchen den Schalthebel bei groBer
Pedalkraft zu betatigen, konnen sich die FiiBe
von den Pedalen lésen, was zu einem Sturz mit
schweren Verletzungen flhren kann.

HINWEIS:

Gegen natlrliche Abnutzung und Alterung durch
eine normale Verwendung der Teile wird keine
Garantie gewahrleistet.

SI-65R0C-001

SB-7S45

Revo-Schalthebel

Bremshedel

BL-IM45
CJ-NX10

Schalteinheit

Einbauanleitung

SHIMANO
NEXUS

INTERE]

Lesen Sie bitte vor der Montage diese
Anleitung und die Einbauanleitung fur die
Inter-7-Nabe sorgfaltig durch.

Losen des Schaltkabels zum
Abnehmen des Hinterrads

Einbau des Schaltkabels

Lésen Sie das Kabel von der Schalteinheit,
um das Hinterrad aus dem Rahmen zu
entfernen.

Schalteinheit

1 , Stellen Sie den Revo-Schalthebel auf [
Auf El stellen

Revo-Schalthebelbedienung

Drehen Sie den Revo-Schalthebel, um in alle der 7
Gange zu schalten.

| Zunehmende Pedalkraft |

Anzeige ‘

Anzeige gegen (7] I

Revo-Schalthebel

R

&
N
[ Abnehmende Pedalkraft ‘ \
|

| Anzeige gegen (1)

M

ntage des Hebels

Montieren Sie den Hebel wie in der Abbildung
gezeigt.

Bei Verwendung von
Shimano-Halbgriffen
sollte der Revo-
Schalthebel am geraden
Teil des Lenkers, der
mindestens 157 mm
betragen soll,
angebracht werden.

Halten Sie
zwischen dem
Revo-Schalthebel
und dem Halbgriff
einen Abstand
von 0,5 mm ein.

3
festziehen

$22,2 mm
=2
A\
Anzugsdrehmoment:
6-8Nm
Halbgriff
3
festziehen

0

o
\Ienschraube

5 mm-Inbusschliissel

$ 22,2 mm
=2

P

Anzugsdrehmoment:
6—8N-m
Griff

Ziehen Sie die Kabelhtlle aus dem
' Kabelhiillenhalter der Schalteinheit und
entfernen Sie das Kabel aus dem Schlitz in
der Halterung.
Kabelhiillenhalter

Schlitz

aus dem Schlitz
entfernen

=2

>

Halterung
1\

aus dem
Kabelhiillenhalter
ziehen

Entfernen Sie die Kabelbefestigungs-
' schraube aus dem Schaltrad.

Kabelbefestigungsschraube
Schaltrad

Falls es schwierig ist die Kabelhulle aus
dem Halter in der Schalteinheit zu ziehen,
stecken Sie einen 2 mm-Inbusschliissel
oder eine Speiche #14 in das Loch des
Schaltrades und drehen Sie das Schaltrad
zum Losen des Kabels. Entfernen Sie
danach zuerst die
Kabelbefestigungsschraube aus dem
Schaltrad, bevor Sie die Kabelhtille aus
dem Kabelhillenhalter ziehen.

=2 3
Kabel- aus dem
befestigungs- Kabelhiillenhalter
schraube ziehen
entfernen

Schaltradloch

Schaltrad
drehen

2 mm-Inbusschlissel
oder Speiche #14

Ein Kabel mit einem Kabelzylinder verwenden.

Kabel mit einem Kabelzylinder /
SIS-SP40 (Durchmesser 4 mm)

B Revo-Schalthebelseite

Stellen Sie den Revo-Schalthebel auf [1].

" Schieben Sie das Kabelendsttick des Revo-
Schalthebels zum Abnehmen wie in der Abbildung
gezeigt.

Kabelendsttick
Auf [ stellen

Drehen Sie die Kabelabdeckung, so daR die

* Kabeleinstellschraube um ungefahr 7 bis 8 mm
vorsteht. Lésen Sie danach die
Abdeckungsschraube und nehmen Sie die

Anzeigenabdeckung ab.
Abdeckungsschraube

e

Kabelabdeckun:
9 Anzeigenabdeckung

3 Fihren Sie das Kabel durch das Kabelhakenloch
des Revo-Schalthebels und ziehen Sie das Kabel,
so dafB der Kabelzylinder richtig im
Kabelhakenloch sitzt.

| Das Kabelende vorsichtig handhaben

richtig falsch falsch

Der Kabelzylinder
muB richtig im
Kabelhakenloch
sitzen.

4 Fihren Sie das Kabel durch die
" Kabeleinstellschraube. Ziehen Sie am Kabel ohne
das Kabel zu biegen.

Ziehen Sie das Kabel nicht zu
stark, wenn es sich in der
abgebildeten Position befindet.

oooog|
Sl

StoBen Sie das
Kabel mit den

Fingern, so daB
es sich nicht v 4
verbiegt.

Hinweis:

Bei Wiederverwendung des Kabels wird
auf die Schritte 8 bis 10 im Abschnitt
“Einbau des Schaltkabels" verwiesen.

o
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Bringen Sie die Anzeigenabdeckung mit der Drehen Sie das Kabel um 60° nach rechts und 12 Befestigen Sie das Kabel mit Kabelbandern am
* Abdeckungsschraube an und ziehen Sie die ' befestigen Sie es am Haken. ' Rahmen.
Kabeleinstellschraube fest, so daB sie sich wieder
in der urspringlichen Position befindet.
Kabels llschraube Abdeckungs-
schraube

um 60°
drehen

Fuhren Sie das Kabel von der Seite mit der i i j
6' Kunststoffkappe her durch die SIS-SP40- 10 Bringen Sie das Kabel wie in der Abbildung Einstellen der Schalteinheit

i ezeigt am Schalirad an. Ziehen Sie das Kabel
Kabelhille. (Hebelseite) gumhgden Schiitz in der Halterung der 1 Stellen Sie den Revo-Schalthebel von [1] auf [4].
= Schalteinheit und stecken Sie das Kontrollieren Sie, ob die roten bzw. die gelben
Kabelhiillenende fest auf den Kabelhtillenhalter. Markierungslinien der Halterung und des
Schaltrads aufeinander ausgerichtet sind.

Aluminiumkappe Kunststoffkappe rote oder gelbe

Markierungslinien

Falls Sie die Kabelhiille abschneiden, Auf ] stellen
schneiden Sie die am Ende mit der
Kunststoffkappe ab, solange die
Kunststoftkappe noch angebracht ist.
Machen Sie die Schnittstelle am Ende schon
rund und bringen Sie die Kunststoffkappe an.

§ 19
| c—  o— Schaltkabel

Schaltrad
Kunststoftkappe
Halterung
Entfernen Sie die Kunststoffkappe. Kabelhiillenhalter
— Die roten oder die gelben Markierungslinien
T D C I Schlitz der Schalteinheit befinden sich an zwei

Stellen. Verwenden Sie die besser

Durch den Schlitz sichtbaren Linien.

ziehen.
,1 ( Fahrrad in normaler Position )

Machen Sie die
Schnittstelle
rund.

auf eine Linie ausrichten

Y}f Schaltrad

st

Halterung

2\
Bringen Sie die Kunststoffkappe an. In den Kabelhiillen-

halter stecken.
CI———————— o

Falls es einfacher ist, zuerst die Kabelhtille
M Schalteinheitseite in den Kabelhtillenhalter einsetzen, einen 2
mm-Inbusschliissel oder eine Speiche #14
in das Schaltradloch stecken und das
Schaltrad drehen, um die
Kabelbefestigungsschraube richtig in die auf eine Linie ausrichten

offene Seite des Schaltrades zu passen. } Schaltrad

Kontrollieren Sie, ob das Ende der Kabelhille
* richtig in der Kabeleinstellschraube des Revo-

Schalthebels sitzt und befestigen Sie die

Kabelbefestigungsschraube am Kabel.

( Fahrrad in umgedrehter Position )

Kabelbefestigungsschraube = 1 =
Hinweis: Diese Kabelbefestigungsschraube Kabel- inden
darf nicht far die Schalteinheit befestigungs-  Kabelhiillenhalter
CJ-4S30 verwendet werden. ss:hraube stecken
einsetzen

Kabelbefestigungs-

=== @/ mutter

Dy Zwischenscheibe

Kabelbefestigungs- iy
— schraube A /
S
/\ —— =2
Schaltrad é

Falls die roten bzw. gelben Linien nicht
aufeinander ausgerichtet sind, missen die
Markierungslinien durch Drehen der
Kabeleinstellschraube des Revo-
Schalthebels ausgerichtet werden. Stellen
Sie danach den Revo-Schalthebel noch
Schaltradloch einmal von [4] auf [1] und wieder zuriick auf
und kontrollieren Sie noch einmal, ob die

[ Das Schaltkabel durch das Loch einziehen. ‘ drehen

101 roten oder gelben Linien aufeinander
’4&;‘ ausgerichtet sind.
2 mm-Inbusschlussel i
- % 1 oder Speiche #14 Kabeleinstellschraube
B{:h;aniIE d;as;(abel zur':1 Anbziehen Hinweis:
or Rabelbelestigungsschraube. Kontrollieren Sie, ob das Kabel richtig in die

Schaltradfuihrung eingesetzt ist.

Anzugsdrehmoment:
3,5-55N-m

Das Kabel am Schaltrad anbringen, so dai3 die

" Kabelbefestigungsmutter nach auBen gegen das
Ausfallende gerichtet
ist und schieben Sie
die gerade Seite der
Zwischensheibe in
die offene Seite des
Schaltrades.

Schneiden Sie nach dem Einstellen der
" Schalteinheit das vorstehende Kabel ab und
bringen Sie eine Kabelkappe an.

gerade Seite der
Zwischenscheibe

[
wﬂ@
11 Bringen Sie das Kabelendstiick am Revo-

offene Seite des
Schalirades Schalthebel an.

Fihrung Fihrung / Kabelkappe
richtig falsch

Kabelbefestigungsmutter

Kabelendstiick

Anderungen vorbehalten. (German)
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SI-6TVOA-001-01
Allgemeine Informationen

‘ WARNUNG

— Zur Vermeidung von schweren Verletzungen:
o Lesen Sie vor der Montage der Teile die
Einbauanleitung sorgféltig durch.

| Bel lockeren, verschlissenen oder

| beschadigten Teilen ist eine hohe
Verletzungsgefahr vorhanden
Es wird dringend empfohlen als Ersatzteile
ausschlieBlich Shimano-Originalteile zu
verwenden

e Lesen Sie diese Einbauanleitung sorgfaltig
durch und bewahren Sie sie zum spateren
Nachschlagen an einem sicheren Ort auf

A VORSICHT

- Zur Vermeidung von schweren Verletzungen:
Reduzieren Sie die Krafteinwirkung auf die
Pedale wahrend des Schaltens der Gange.
Wenn Sie versuchen den Schalthebel bei
groRer Pedalkraft zu betatigen, kénnen sich
die FuRe von den Pedalen I6sen, was zu
einem Sturz mit schweren Verletzungen
fhren kann.

HINWEIS:

o Die Schaltarm CJ-S700 ist nur fur
Zahnkranze mit 18 bis 23 Zahnen

Bei Verwendung des CT-S500-
Kettenspanners muss der spezielle
Zahnkranz CS-S500 18T oder 20T

mit Kettenschutz verwendet werden
Verwenden Sie keinen anderen
Zahnkranztyp, da sich sonst die Kette
I6sen kann

Beim Schmieren der Kette und der
Zahnkranze darf kein Ol auf den

Gu g oder die Gummiabdeckung
der Schalteinheit gelangen.

Gegen naturliche Abnutzung und Alterung
durch eine normale Verwendung der Teile
wird keine Garantie gewahrleistet

SI-6TVOA-001

SL-S700 EEEGEE
(o By {111}l Schalteinheit

Einbauanleitung

SHIMANO

ALFIMTE

Lesen Sie bitte vor Benutzung diese
Wartungsanleitung zusammen mit der
Wartungsanleitung fiir die SG-S700- Nabe durch.

Bedienung Schalthebel
Gangschaltung

Mit INSTANT RELEASE wird ein rasches
Losen der Spannung erreicht, weil die
Kabelspannung schon beim Betitigen eines
Hebels aufgehoben wird. Die Hebel sind

mit der 2-WAY RELEASE- und der MULTI
RELEASE-Funktion ausgeriistet; mit einer
Bewegung lassen sich zwei Génge schalten,
dazu kann der Hebel gedriickt oder gezogen
werden.

Die beiden Hebel (A) und (B) kehren nach dem
Betatigen immer in die Ausgangsposition zurick.

In einen niedrigeren Gang schalten
(Hebel A)

Die Anzahl geschalteter Gange wird durch den
Hebelhub bestimmt, bewegen Sie den Hebel in
die Position (1), um nur einen Gang zu schalten,
oder in die Position (2), um zwei Gange zu
schalten. Auf diese Weise ist eine Schaltung von
maximal zwei Gangen moglich.

In einen héheren Gang schalten
(Hebel B)

Die Anzahl geschalteter Gange wird durch den
Hebelhub bestimmt, bewegen Sie den Hebel in
die Position (1), um nur einen Gang zu schalten
oder in die Position (2), um zwei Gange zu
schalten. Auf diese Weise ist eine Schaltung von
maximal zwei Gangen moglich

Hebel (B) Ausgangsstellung
*2-WAY RELEASE
MULTI RELEASE

Installation des Schalthebels

Installieren Sie den Schalthebel, wie in der
Abbildung gezeigt.

Verwenden Sie Lenkergriffe mit einem
maximalen Aufendurchmesser von 34 mm

Schellenschraube

¢ 34mm
oder
weniger

4 mm- Inbusschltissel Lenkergriff

Austausch und Einbau der
Anzeige

Die Anzeige darf nur fur einen Austausch aus-
und eingebaut werden.

m Ausbau
1 Betatigen Sie den Hebel B zur Einstellung auf
mindestens 10 Mal

2 Losen und entfernen Sie die 3
Abdeckungsschrauben, mit denen die
Anzeige befestigt ist.

3 Entfemen Sie die Anzeige wie in der
Abbildung gezeigt.

Abdeckungsschrauben

Abdeckungsschrauben

m Einbau
4 Kontrollieren Sie, ob sich die Anzeigenadel

auf der linken Seite (Position [11]) befindet
und bauen Sie die Anzeige ein, so dass sie
gerade nach oben gerichtet ist. Uberprifen
Sie zu diesem Zeitpunkt, ob die Hauptachse
in der Offnung der Hebeleinheit installiert ist
und dass der Steckstift der Hebeleinheit in
der Offnung der Wickelvorrichtung installiert
ist. Stecken Sie dann die Anzeigewelle, die
aus dem Boden der Anzeigeeinheit ragt, in
die Nut der Hebeleinheit.

Offnung der
Hebeleinheit

Sicherungsstift Hauptaches

der Hebeleinheit

Offnung der
Wickelvorrichtung
_—

=

5 Sichern Sie die Anzeige mit den 3
* Abdeckungsschrauben

Anzugsdrehmoment:
03-05Nm

6 Betatigen Sie die beiden Hebel A und B

um deren Funktion zu uberprufen. Bei nicht
einwandfreier Funktion muss die Anzeige
unter besonderer Beachtung des oben
stehenden Schrittes 4 erneut eingebaut
werden

Einbau des Schaltkabels

Ein Kabel mit einem Kabelzylinder verwenden.
Kabel mit einem Kabelzylinder:
OT-SP41/SP40 (Durchmesser 4 mm)

GC—(C———f———— 3=

Die Anzeige und der Schalthebel durfen nicht
zerlegt werden. Durch eine Zerlegung kénnen
Funktionsstérungen verursacht werden

(Lésen des Schaltkabels zum
Abnehmen des Hinterrads

Losen Sie das Kabel von der Schalteinheit,
um das Hinterrad aus dem Rahmen zu
entfernen

Auf [H] stellen

2 Betatigen Sie den Hebel der

" Riemenscheibe im Uhrzeigersinn, um das
Innenkabel zu l6sen. In den folgenden
Schritten 3 und 4 arbeiten Sie weiterhin
unter diesen Bedingungen.

Riemenschei-
ben-Griff

8

Drehen Sie die @

Riemenscheibe.

3 Ziehen Sie die auBere Gehausehalterung
* aus dem entsprechenden Halterungsteil
heraus. Entfernen Sie das Innenkabel
mit den Gummibalgen vom Schlitz der
Klammer. Seien Sie hierbei besonders
vorsichtig, dass die Gummibalge nicht
zerkratzt werden
AuBere Gehausehalterung
des Halterungsteils
Gummibalg -1

Ziehen Sie die dupere
Gehdusehalterung aus
dem entsprechenden
Halterungsteil heraus.

Halterung

L

2 Kabelhtillenhalter
aus dem Schlitz

entfernen

4 Entfernen Sie die Kabelbefestigungs-
* schraube aus dem Schaltrad.

Kabelbefestigungsschraube

Schaltrad

Hinweis:

Bei Wiederverwendung des Kabels wird auf
die Schritte 9 bis 12 im Abschnitt

"Einbau des Schaltkabels" verwiesen.

1 Stellen Sie den Schalthebel auf [11]

Auf [ stellen

m Schalthebelseite
2 Entfernen Sie die Kabelendkappe.
.

Kabelendkappe

3 Setzen Sie das Innenkabel in die Offnung

der Wickelvorrichtung und ziehen Sie es
durch das Loch der Kabeleinstellschraube.
Ziehen Sie danach am Innenkabel, sodass
der Innenkabelzylinder in die Aussparung der
Wickelvorrichtung passt.

Loch der
Kabeleinstellschraube

Offnung der
Wickelvorrichtung

Loch in der Wickelvornichtung

4 Schrauben Sie die Kabelendkappe soweit
es geht hinein, wie in der Abbildung gezeigt
Falls die Schraube noch weiter gedreht wird,

kann das Gewinde der Kappe beschadigt
werden.

AuRerdem kann sich die Abdeckung
verbiegen und dadurch die Betatigung des
Hebels A beeintrachtigen. Falls der Hebel

A nicht richtig zuruckgestellt wird, mussen
Sie die Kabelendkappe etwas l6sen, um

den Abstand zwischen dem Hebel A und der
Abdeckung zu vergroBern. Kontrollieren Sie,
ob der Hebel A danach besser zurlickgestellt

wird
Kabelendkappe
/_\
eSS
Abdeckung )
Hebel A
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Fuhren Sie das Kabel von der Seite mit der
* Kunststoffkappe her durch die
OT-SP41/SP40- Kabelhulle

(Hebelseite)
[ e— R ]

I I

Al Kur

Falls Sie die Kabelhulle abschneiden,
schneiden Sie die am Ende mit der
Kunststoffkappe ab, solange die
Kunststoffkappe noch angebracht ist
Machen Sie die Schnittstelle am Ende schén
rund und bringen Sie die Kunststoffkappe an

ey c—

l

Ki

Kontrollieren Sie. ob das Ende der Kabelhulle
richtig in der Kabeleinstellschraube des
Schalthebels sitzt und befestigen Sie die
Kabelbefestigungsschraube am Kabel

Es wird empfohlen das spezielle

Werkzeug TL-S700 zu benutzen, wenn die
Einheit, bestehend aus Innenkabel und
Befestigungsschraube, angebracht werden
soll

Kabelbefestigungsschraube

Hinweis: Diese Innenkabel-
Befestigungsschrauben-Einheit
ist ausschlieglich fur CJ-S700 »
entwickelt worden.
Befestigungsschrauben-Einheiten
aus Schritt 7 und 8 kénnen hier
nicht benutzt werden.

Entfernen Sie die Kunststoffkappe.

-
» @D

T B (

Machen Sie die
Schnittstelle rund.

Bringen Sie die Kunststoffkappe an.

G
C—

m Schalthebelseite

6 Bringen Sie die Gummiabdeckung und den
* Gummibalg am Kabelhtllenhalter an.

~— Kabelbefestigungsmutter
-_— @ Zwischenscheibe

@ e «— (Schwarz)

Kabelbefestigungsschraube
«— (Schwarz)

Das Kabel durch das Loch einziehen.

184 mm

75 mm oder weniger

Ziehen Sie das Kabel zum Anziehen
der Kabelbefestigungsschraube.

Kabelr G i ing

Drehen Sie den Hebel der Riemenscheibe im
* Uhrzeigersinn.

In den Schritten 10 und 12 arbeiten Sie

weiterhin unter diesen Bedingungen.

7 Wischen Sie das am Kabel anhaftende
Fett ab und fuhren Sie das Kabel durch
den Gummibalg. Setzen Sie danach die
Kabelhulle in die Gummiabdeckung und
setzen Sie sie in den Kabelhillenhalter ein.

Verwenden Sie ein neues Kabel. Ein Kabel mit
abgeschnittenem Ende sollte nicht verwendet
werden

((Das Kabelende vorsichtig handhaben )

richtig falsch falsch

Drehen Sie die @

Riemenscheibe.

10 Das Kabel an der Riemenscheibe anbringen,

*sodass die Innenkabelbefestigungsmutter
nach auRRen gerichtet ist (zum Rahmenende
hin) und schieben Sie dann die flache Seite
der Innenkabelunterlegscheibe in die offene
Seite der Riemenscheibe.

1) Halten Sie das Ende des Gummibalgs fest
und stecken Sie das Kabel hinein. Sind Sie

vorsichtig, daf dabei der Gummibalg nicht mit

dem Kabelende beschadigt wird

Ende des Gummibalgs Kabel

J

2) Schieben Sie den Gummibalg auf das Kabel.
Gummibalg

3) Drucken Sie die Kabelhille, so daf} sie den
Kabelhtllenhalter beruhrt.

Kabelhllenhalter ~ Kabelhlle

Kabel
—-w-—cummmm_-li-g

I

G i Gt ing
9

Schaltrad

gerade Seite der
Zwischenscheibe

AL

offene Seite des
Schaltrades

Drehen Sie das Kabel um 60° im
*Uhrzeigersinn und befestigen Sie es am
Haken.

um 60°
drehen

12 Bringen Sie das Kabel wie in der Abbildung
" gezeigt am Schaltrad an Ziehen Sie

den Teil des Kabels durch den Schlitz in
der Halterung der Schalteinheit, der mit
Gummikorpern versehen ist. und stecken
Sie das Kabelhullenende fest auf den
Kabelhullenhalter Sind Sie vorsichtig, daf
dabei der Gummibalg nicht beschadigt wird

AuBere Gehausehalterung des Halterungsteils

Schiitz
Gummibalg
Den Gummibalg
in den Schlitz
stecken

11

2
Den Gummibalg in
den Schlitz stecken

Kabelhdllenhalter

ckung

— Gummiabde-

Einstellen der Schalteinheit

Stellen Sie den Schalthebel von [11] auf[6]

* Kontrollieren Sie, ob die gelben
Markierungslinien auf der Halterung und auf
dem Schaltrad aufeinander ausgerichtet sind

4 \ gelbe Markierungslinien

Auf [ stellen

Schaltrad

Hinweis:
Kontrollieren Sie, ob das Kabel richtig in die
Schaltradfuhrung eingesetzt ist.

Fihrung

richtig falsch

Auf der Schalteinheit sind gelbe
Markierungslinien an zwei Stellen vorhanden
Verwenden Sie die Linie, die am einfachsten
zu sehen ist

(Fahrrad in normaler Position )

auf eine Linie ausrichten

Schaltrad Halterung

(Fahrrad in umgedrehter Position )

auf eine Linie ausrichten

Schaltrad

13 Befestigen Sie das Kabel mit Kabelbandern
*am Rahmen

Kabelbander

* Einbauanleitungen in anderen Sprachen sind bei http://

Anderungen vorbehalten. (German)

Falls die gelben Markierungslinien nicht
gleichgerichtet sind, drehen Sie die
Kabeleinstellschraube des Schalthebels, um
die gelben Markierungslinien aufeinander
auszurichten.

Stellen Sie danach den Schalthebel von [6] auf
und wieder zuruck auf [6] und kontrollieren
Sie, ob die gelben Markierungslinien immer
noch aufeinander ausgerichtet sind.

Kabeleinstellschraube

Schneiden Sie nach dem Einstellen der
Schalteinheit das vorstehende Kabel ab und
bringen Sie eine Kabelkappe an.

Nach dem Anbringen des inneren
Kabelendes, biegen Sie das innere Kabel
nach auBen (zum Ende des Rahmens hin),
um es davor zu schitzen, Kontakt zur Kette
zu bekommen.

Kabelkappe

com verflgbar.
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FEHLERSUCHE

Oder: niitzliche Tipps und Tricks wenn's mal Probleme gibt.

1. Automatikeinraster 6ffnet nicht mehr.

LDie Vorderréder des Rollstuhls kénnen nicht mehr abgelassen werden. 7

Ursache: a) In der Regel hat sich die Zunge der Rasterklappe des Automatikeinraster(AR)
verbogen. Dies passiert, wenn mit Gewalt die Klappe, nachdem sie entriegelt ist, nach auRen
gezogen wird. Dadurch wird die Zunge verbogen und damit der Abstand zum Haltebolzen zu
grof. Der Stift wird nun nicht mehr weit genug zuriickgedrtickt, der AR wird nicht mehr ausgelost.
b) Der Rastbolzen ist verschmutzt und I&sst sich nur noch schwer bewegen.

Dadurch wird der
Stift nicht weit

! Abstand zum
' genug eingedrickt(rechts)

<~ Rastbolzen
. Istzu groR(links)

Bitte nicht die Rasterklappe
nach auflen ziehen !!

Klappe nur entriegeln. Die
Feder in der Klappe driickt
selbsttatig beim Entlasten auf
den Bolzen.

Abhilfe: a) SchiieRen sie die Rasterklappe. Biegen sie jetzt die Zunge wieder zum Rastbolzen
zurtick. Der Abstand zum Rastbolzen soll max 1-2mm betragen.

b) Reinigen sie den Rastbolzen mit Spriihél z.B. WD40 0.4. damit sich der Bolzen wieder frei
bewegen l&sst.

™ Achtung!

Abstand zwischen
Rastbolzen und
Zunge max. 1 —2mm !
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